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List powitalny

Az 48% Polakéw umiera na choroby sercowo-
naczyniowe. Niestety wiekszos¢ pacjentéw
bagatelizuje pierwsze objawy, zwlekajac

z diagnostyka. Dzieki diagnostyce EKG, w trybie
zdarzeniowym mozemy wykryé zaburzenia rytmu
serca, ktére moga by¢ ciezkie do uchwycenia
podczas standardowej wizyty kontrolnej.

Z tego wzgledu zapraszamy do wziecia udziatu
Ww programie spersonalizowanej diagnostyki
domowej, opracowanym przez specjalistow
Telemedycyny Polskiej, realizowanym przez
Osrodek Medyczny TOMMMED.

Marzena Krawiec

Wiceprezes Zarzadu Telemedycyna Polska SA




W ramach programu
otrzymasz:

< < X < K X

Catodobowa opieke Centrum Telemedycznego

Telemedycyny Polskiej

Mozliwos¢ kontaktu z ratownikiem
medycznym lub lekarzem 24/7

Domowy aparat EKG z funkcja transmisji
danych do Centrum Telemedycznego

Cisnieniomierz w zestawie z aparatem EKG

Analize stanu zdrowia na podstawie
domowych pomiaréw EKG

Zawiadomienie lekarza prowadzacego

w Tommed w przypadku zaostrzenia
choroby lub wskazania do pilnej konsultac;ji
lub dodatkowych badan



Jak dziata ustuga?

g Pacjent

Osobisty
aparat
monitorujacy
(EKG +
cisnieniomierz)

Konsultacja
z lekarzem
Tommed

Ocena danych

przez specjaliste Transmisja

danych z EKG
przez sie¢
komérkowa

Centrum Telemedyczne
Telemedycyny Polskiej

Pamietaj!

W trakcie catego okresu monitorowania masz mozliwosé kontaktu z ratownikiem
medycznym lub lekarzem przez catg dobe!



Dla kogo jest Program
Opieki TeleSerce?

Jezeli zauwazytes ¢ kotatanie serca

u siebie jedna * nieprawidtowe cis$nienie
Z ponizszych
dolegliwosci:

tetnicze, badz tetno
e zawroty gtowy
» zastabniecia/ omdlenia
e dusznosci
e bdl w klatce piersiowej

Jezeli jestes po: » zawale serca
e udarze mézgu

e operacji
kardiochirurgicznej

Lub zmagasz sie z: e niewydolnosciag serca

e zaburzeniami rytmu
serca

e kotataniem serca o
nieznanej przyczynie




Telemedycyna Polska to:

doswiadczenia w zdalnej
opiece kardiologicznej
i senioralnej.

pacjentow pod statg opieka
zespotu medycznego.

opisanych badan serca
kazdego roku w Centrum
Telemedycznym.

catodobowy dyzur lekarzy

i ratownikéw medycznych -
szybka reakcja w przypadku
zagrozenia zdrowia lub zycia.



Czy wiesz, ze...

e W wybranych sytuacjach klinicznych
telemonitoring serca moze zmniejszaé
ryzyko smierci nawet o 50%?

e Nawet 18-krotnie przyspiesza wykrycie
groznych dla Twojego zycia zaburzen
rytmu pracy serca.

e Do 46% zmniejsza ilos¢ pobytow
w szpitalu.

~.Pamietam do dzis telefon lekarza Centrum
Telemedycznego Telemedycyny Polskiej z informacja
- Panie Karolu prosze o bardzo pilng konsultacje
elektrofizjologiczna. Ma Pan wiele pauz w pracy

serca przekraczajacych dtugoscia 2 sekundy z
najdtuzsza pauza wieksza niz 6 sekund! - To
zdarzenie skonczyto sie wykonaniem zabiegu
wszczepienia rozrusznika.

Do dzis czuje sie dobrze."
Pan Karol z Katowic, lat 80




Telemedycyna Polska to:

doswiadczenia w zdalnej
opiece kardiologicznej
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pacjentow pod statg opieka
zespotu medycznego.

opisanych badan serca
kazdego roku w Centrum
Telemedycznym.

catodobowy dyzur lekarzy

i ratownikéw medycznych -
szybka reakcja w przypadku
zagrozenia zdrowia lub zycia.



Jestesmy do Twojej
dyspozyciji!

Biuro Obstugi Pacjenta Telemedycyny Polskiej

32 376 14 55

Od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-16.00

Wiecej informacji, regulamin ustug oraz petna
informacje o przetwarzaniu danych osobowych
znajdziesz pod adresem:

www.tommed.pl
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