Szczepienia ochronne

Czyli co kazda Mama i kazdy Tata wiedzie¢ powinien
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Co to jest choroba zakazna?

Choroby zakazne to choroby wywotane przez :

drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby, roztocza)

toksyczne produkty (jad kietbasiany)

pasozyty

inne biologiczne czynniki chorobotworcze, ktore ze wzgledu na charakter i sposdb szerzenia
stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

Mogaq szerzy¢€ sie roznymi drogami:

przez kontakt bezposredni (z osoby na osobe)

drogg kropelkowg, podczas kaszlu i kichania

przez kontakt seksualny

przez wktucie bezposrednio do organizmu na zakazonej igle czy strzykawce
przez owady, ktore spetfniajg funkcje nosnikow
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Szczepionki chronia
prZEd ponad Bit:g::_ka Cronica
20 chorobami wirusowa

Japonskie
zapalenie
mozgu

Kleszczowe

Rak
zapalenie 2 szyjki
mozgu s macicy

opalanis Porozmawiaj
z pracownikiem ochrony
zdrowia czy

Ty i Twoja Rodzina macie
aktualne szczepienia.
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SZCZEPIEN OCHRONNYCH?
ODPORNOSC PRZED ZACHOROWANIEM

Dostep do czystej wody i szczepien to dwie najwazniejsze interwencje, ktére miaty wptyw
na ochrone zdrowia catych populacji. Zrédfo: WHO

Szczepienia sg najwiekszym osiggnieciem zdrowia publicznego XX wieku. Zrédfo: CDC

Indywidualna Zbiorowiskowa
an!ﬂ wysokiemu odsetkowi osap zas‘zczeplnngch PRZED SZCZEPIONKA PO WPROWADZENIU
zmniejszamy ryzyko zachorowania osob WPROWADZENIEM o
nieszczepionych: SZCZEPIEN (rozpoczecie SZCZEPIEN

X @ z powodu wieku (niemowleta) (liczba powszechnego programu (liczba
@ ze wzgledow medycznych (osoby z wrodzonymi zachorowan/rok) szczepien/rok) zachorowaii/2023 r.)
o zahurzeniami odpornosci, z choroba nowotwarowa,

zakazane HIV, po transplantacjach, na lekach

Nasfglafek mmumsupmsgﬁ)‘ - & :]ogggt) BLONICA % 1961vr. 0
@M &) g (9159281) KRZTUSIEC :J 1961 r. 927
\ ' 196 109
| senior | N / (1972 OBRA Lo 39
- 82 201 SZCZEPIONKA BCG 1955 r. 4314
(1957 r.) iy (dane za 2022r.)
gggg r) | POLIOMYELITIS . 1952r. 0
SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE ZAPOBIEGAJA _
SZERZENIU SIE CHOROBY W POSTACI EPIDEMII (ogsy) | WZWB 1996 . (WZW B ostre)
OBEJMUJACEJ ZNACZNA CZESC POPULACI
(1981 r.)

- Choroby zakaZne i ich zwalczanie na ziemiach polskich w XX wieku. red. J. Kostrzewski, W. Magdzik, D. Naruszewicz-Lesiuk, PZWL, 2001.
.‘ . Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce. NIZP PZH-PIB, GIS.
. . . f
s zcze p I e n Ia ‘ I n O Ministerstwo q sz p o Zadanie realizowane ze §rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
~ Zdrowia Ny 7k finansowane przez Ministra Zdrowia




Gtownym celem szczepionki jest ochrona przed ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami, ktorych

nie da sie przewidziec.
Szczepienie to po prostu trening uktadu odpornosciowego przed ewentualng walka z niebezpiecznym

wirusem lub bakterig, z ktdrg mozemy sie zetkng¢ w przysztosci.

Odpornos¢ na zachorowanie uzyskiwana po naturalnym zakazeniu Odpornosé po szczepieniu

patogeny L
. * »
» * :

I

szczepienie
*~ L)
e 2L
o S mublllzac_Ja_
7 uktadu oedpornosciowego
zakazenie mobilizacja

uktadu odpornosciowego

zdrowy odpornosc na zachorowanie

zdrowy choroba i powikfania wyzdrowienie
+ odpornos¢ na ponowne

zachorowanie Szczepienie nasladuje naturalne zakazenie i stymuluje odpornosé
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I
szczepieniay

to produkt, ktéry stymuluje uktad odpornosciowy cztowieka
do wytworzenia odpornosci na okreslong chorobe, chronigc
przed nig zaszczepiong osobe.
wyzwala odpowiedz odpornosciowa
W organizmie po szczepieniu.

SZCZEPIONKI
e

ZYWE INAKTYWOWANE MRNA WEKTOROWE
(ATENUOWANE) (ZABITE)
zawierajg gotowe zawierajg informacje genetyczng
antygeny z przepisem jak wytworzy¢ biatko
(antygen)

GRUPA MEDYCZNA TOMMED




KALENDARZ SZCZEPIEN DZIECI | MLODZIEZY NA 2024 ROK szczepieniag,info

Szczepionka 24h* 6
przeciw tygodni

Gruzlicy

3 4 5 6

miesiac J| miesiac || miesiac | miesiac | miesiac J| miesigcy J| miesiecy

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

Rotawirusom

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi

Poliomyelitis

Hib

Pneumokokom PCV PCV PCV

ooz a a

rézyczce

Ludzkiemu
wirusowi brodawczaka

COVID-19 COVID-19

Meningokokom MenB i MenACWY lub MenC

Grypie IV (po ukoriczeniu 6 m.z) lub LAIV (po ukoriczeniu 24 m.z. do ukoriczenia 18 lat)

Ospie wietrznej vzv

o HAV

Kleszczowemu
zapaleniu mézgu

przep rzed dziecka " 2

2 oddziatu now T S R D 3 S i S G i =
***szczepienia bezptatne w grupie 12-13 lat, w grup: p lub czesci reft
BCG - szczepionka przeciw gruzlicy, HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, DTP - szczepionka przeciw blonicy, tezcowi i J RV- i przeciw
DTaP - szczepionka przeciw blonicy, tezcowi i Scowi, 0 Tdap - i przeciw blonicy, tezcowi i $cowi 6 zobnizong §cig 6w blonicy i krztusca, IPV (Inactivated Polio Vaccine) - szczepionka przeciw

i litis, zabita, Hib - i przeciw ilus i typu b, MMR - i przeciw odrze, $wince i rézyczce, PCV - i i przeciw nw g Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie

LAIV (Live Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie (zywa, MenB - i przeciw grupy B, MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y lub C,

HPV - i przeciw i wirusowi vZv - i przeciw ospie wietrznej, HAV (Hepatitis A Vaccine) i przeciw wi iu watroby typu A, KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.

COVID-19 - szczepionka przeciw COVID-19

G (@ NPZ

Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




Pamietaj, ze:

* Niezaszczepienie dziecka zdrowego (bez przeciwwskazan do szczepien) naraza je na
zachorowanie i ewentualne powiktania choroby zakazne,j.

* Rodzice mogg zdecydowad sie na zastgpienie bezptatnych szczepionek obowigzkowych
szczepionkami wysoce skojarzonymi, ktore zapewniajg mniej wkiué, mniej wizyt, mniej stresu i
bdlu dla dziecka.
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KALENDARZ SZCZEPIEN ¢
DZIECI | MEODZIEZY

‘Q
Szczepienia obowigzkowe (bezptatne) Szczepienia zalecane (bezptatne)
chronig przeciw takim chorobom jak: chronia przeciw takim chorobom jak:
TYLKO SZCZEPIENIA PODSTAWOWE (OBOWIAZKOWE, BEZPATNE)
Gruzlica Rak szyjki macicy i inne nowotwory HPV-zalezne Podstawowy zakres ochrony
Wirusowe zapalenie watroby typu B COVID-19
Biegunka rotawirusowa o
Blonica Sz-czeplen.la zale.cane (ptatne) .
: chronia przeciw takim chorobom jak: i

Tezec TYLKO SZCZEPIENIA PODSTAWOWE UZYWAJAC SZCZEPIONEK
Krztusiec Grypa ZALECANYCH (PEATNE + BEZPLATNE)
Zakazenia Haemophilus influenzae typu b Zakazenia meningokokowe Podstawowy zakres ochrony i mniej wstrzyknie¢
Poliomyelitis Ospa wietrzna
Zakazenia pneumokokowe Kleszczowe zapalenie moézgu
e VNS Zpakie oy LA SICZEPIENIA PODSTAWOWE (OBOWIAZKOWE, BEZPLATNE) +
Swinka SICZEPIENIA ZALECANE (PEATNE)
Rézyczka Rozszerzony zakres ochrony
Ospa wietrzna (w grupach ryzyka)

Szczepienia zalecane
sg tak samo wazne
jak obowigzkowe.

|ENIA PODSTAWOWE (DBOWIAZKOWE) UZYWAJAC
A |ONEK ZALECANYCH (PEATNE + BEZPLATNE) + SZCZEPIENIA
ZALECANE (PLATNE)
Rozszerzony zakres ochrony i mniej wstrzykniec

Zrodio: Program Szczepien Ochronnych na 2020 (http://dziennikmz.mz.gov.pl/api/DUM_MZ/2019/87/journal/5727)




Wariant 1 realizacji SZCZEpier,\ — przy pomocy szczepionek refundowanych

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE W l.i 2. 1. Z. o

szczepienia§ info
L™

- refundowane, rozktad wizyt wg Programu Szczepien Ochronnych

3. mies. 4. mies. 13-15. mies. 16-18. mies.

Szczepionka przeciw 1l wizyta 1l wizyta Vi wizyta Vil wizyta

Schemat przewiduje
tacznie 19 iniekcji (wktud)
oraz 3-krotne podanie

Gruilicy

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu B

Rotawinizom szczepionki doustnej w
krotuseons pierwszych dwadch latach
Hib Zycia.

Poliomyelitis

Prneumokokom PCV

Odrze, swince, rézyczce

* szczepienie powinno byé przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddziatu noworodkowego

BCG - szczepionka przeciw grulicy, HBY [Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przecivw wirusowemu zapaleniuwatroby typu B, RV - szczepionka przeciw rotawirusom, DTP - szczepionka przeciw blonicy,
tezcowi | kratuscowi, pelnokamdrkowa, IPY [Inactivated Polio Vaccine] - szczepionka przeciw poliomyelitis, zabita, Hib - szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu b,
PCV - skoniugowana szezepionka przeciw pneumokokor, MMR - szczepionka przeciw odrze, Swince | rédyczoe



Wariant 2 realizacji SZCZEpier,\ — przy pomocy wysoce skojarzonej szczepionki 5w1

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE W l.i 2.1. Z. o

— schemat oparty o wysoce skojarzona szczepionke ,5w 17, szczeplema; info

rozktad wizyt wg Programu Szczepien Ochronnych

Schemat przewiduje
tacznie 12 iniekcji
(wktuc) oraz 3-krotne
podanie szczepionki
doustnej w pierwszych
dwadch latach zycia.

Gruglicy

Szezepionka brzeciw 1.doba . mi 3. mies. &, mies. 6-7. mies. 13-15. mies. 16-18. mies.
P P #ycia* i Il wizyta Il wizyta IV wizyta V wizyta Vi wizyta

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu B

Btonicy, tezcowi,

VTR
krztuscowi

DTaP

Hib
Poliomyelitis

Odrze, Swirice, rézyczce

* szczepienie powinno byd przeprowadzone przed wypisaniemn dziecka z oddzialu noworodkowego

BCG - szczepionka przeciw gruilicy, HBW [Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przecivw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, RV - szczepionka przeciw rotawirusom,
DTaP - szczepionka przeciw Blonicy, tgzoowi | krztuscowi, bezkomorkowa, IPV (Inactivated Polio Vaccine] - szczepionka przecivw poliomyelitis, zabita,
Hib - szczepionka przeciw Haemopghilus influenzae typu b, PCY - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom, MMR - szczepionka przecivw odrze, Swince | réZyczoe



Wariant 2’ realizacji SZCZEpiEﬁ - jest podobny do wariantu, opartego na preparacie

,5W1”. Rézni sie tylko rozktadem szczepionek na wizytach w pierwszym potroczu zycia. Jest w catosci
refundowany dla niektorych grup ryzyka (niemowleta przedwczesnie urodzone).

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE W 1.i2.r. 2. o

szczepienia§ info
L™

— schemat oparty o wysoce skojarzona szczepionke ,5w 1",
rozkiad wizyt wg ChPL** szczepionki ,5w 1"

Szczepionka przeciw 1.doba 3. mies. &. mies. 7. mies. 13-15. mies. 16-18. mies.
pi P sycia* Il wizyta Il wizyta IV wizyta V wizyta VI wizyta

Crusiicy Schemat przewiduje
tacznie 12 iniekcji (wktuc)
oraz 3-krotne podanie
szczepionki doustnej w

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu B

Rotawirusom

iy o S pierwszych dwdch latach
Hib . .

Poliomyelitis ZYC 1a.

Pneumokokom

Odrze, swince, rézyczce

* spczepienie powinno by przeprowadzone przed wypisaniemn dziecka z oddziatu noworodkowego
** Charakternystyka Produktu Leczniczego

BCG - szczepionka przeciw gruzlicy, HBY (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, RV - szczepionka przeciw rotawirusom,
DTaP - szczepionka przeciw blonicy, tezcowi | krztuscowi, bezhorndrkowa, IPW (Inactivated Polio VWaccing] - szczepionka przeciw poliormyelitis, zabita,
Hib - szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu b, PCY - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom, MMR - szczepionka przeciw odrze, Swince i roZyczce



Wariant 3 realizacji SZCZEpier,\ - przy pomocy wysoce skojarzonej szczepionki 6w1

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE Wi 2.r. 2. =

szczepienia§ info
*u

— schemat oparty o wysoce skojarzona szczepionke ,6 w 1",
rozktad wizyt wg Programu Szczepien Ochronnych

. 1. doba 2. mies. Z. mies. 4. mies. 5-6. mies. 13-15. mies.
Gruilicy . . .. /
tacznie 10 iniekcji (wktué)
1 ] oraz 3-krotne podanie
Btonicy, tezcowi, . . .
krztuécowi szczepionki doustnej w
pierwszych dwadch latach

Hib
HBV HBV . .
zycia.

Schemat przewiduje

Poliomyelitis
Wirusowemu zapaleniu
T VP =]

Pneumokokom

Odrze, swirice, rdzyczce

* szczepienie powinno by preeprowadzone przed wypisaniemn dziecka z oddzialu noworodkowego

BCG - szczepionka przeciw gruzlicy, HBY [Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, RV - szczepionka przeciw rotawirusom,
DTaP - szczepionka przeciw blonicy, tezoowi | krztuscowi, bezkorndrkowa, IPY (Inactivated Polio WVaccing) - szczepionka przeciw poliornyelitis, zabita,
Hib - szczepionka przeciw Haemophilus influenzze typu b, PCY - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom, MMR - szczepionka przeciw odrze, swince | rézyczce



Wariant 3’ real 1ZaCjl szczepler'\ - jest to schemat szczepien oparty o wysoce skojarzony
preparat , 6w1”. Rozktad wizyt nieco rozni sie od podstawowego schematu wymienionego w Programie
Szczepien Ochronnych. Taki schemat jest w catosci refundowany dla niektérych grup ryzyka (niemowleta
przedwczesnie urodzone) — w przypadku dostepnosci refundowanej szczepionki typu ,,6w1”.

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE W l.i 2.r. Z. o~

szczepienia§ info
8

- schemat oparty o wysoce skojarzona szczepionke ,6 w 1",
rozktad wizyt wg ChPL** szczepionki , 6 w1”

Szczepionka przeci 1. doba 3. mies. 4. mies. 13-15. mies. 16-18. mies.
pi przeciw zycia* 1l wizyta 1l wizyta IV wizyta V wizyta

Gruzlicy

Blonicy, tezcowi,

krztuscowi

Hib

Poliomyelitis

Wirusowemu zapaleniu
=g b yp B

Pneumokekom

Odrze, Swince, rézyczce

mu zapaleniu watroby typu B, RV - szczepionka przeciw rotawirusom,
'accing) - szczepionka przeciw poliormyelitis, zabita,
ionka przeciw pneumokokom, MMR - szczepionka przeciw odrze, Swince i rofycace



Strategia kokonu dotyczy szczepienia oséb z otoczenia
dzieci/dorostych, ktére nie moga by¢ szczepione.

Stanowi posrednig ochrone osob z grup ryzyka, ktore z racji
wieku lub przeciwwskazan medycznych nie mogg byc
szczepione lub ktore sg niedostatecznie chronione po
szczepieniu.

Przyktady:

e Szczepienie rodzicow i rodzenstwa noworodkow i
mtodych niemowlat

e Szczepienie pracownikow ochrony zdrowia

e Szczepienie domownikow, chorego w stanie
immunosupresji

GRUPA MEDYCZNA TOMMED
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szczepienia \?: fo

Co to jest
STRATEGIA
KOKONU?

+

Szczepione s3 osoby majace czesty i bliski kontakt
z pacjentem, ktérego nie mozna zaszczepié ze wzgledu na:

« zbyt miody wiek (np. niemowleta),

« przeciwwskazania medyczne (np. chorzy z ciezkimi
niedoborami odpornosci komorkowej, pierwotnym
lub nabytym),

« u ktérego ze wzgledu na stan zdrowia (podeszty wiek,
choroby przewlekte) skutecznosc szczepienia moze byc¢
zmniejszona.

Michtitwo (@ magaey  Aop s 2 ’ e W - e
o s Zatdarve sealinomant pe drodkim Nercdowego Programa Zarowes n lats 2001-X05,
= QNPZ 2B ey S




Dlaczego w Polsce utrzymywany jest obowigzek szczepien?

Obowigzek szczepien wigze sie z dgzeniem do uzyskania maksymalnej ochrony przed zakazeniem,
a w dalszej perspektywie do zlikwidowania (eradykacji) danej choroby zakaznej w populacji.

Tylko uodpornienie wysokiego odsetka osdb, najczesciej ponad 90% uruchamia mechanizm
odpornosci zbiorowiskowej, ktéry gwarantuje zahamowanie krgzenia drobnoustroju i ochrone osob
zaszczepionych oraz tych ktorzy z racji stanu zdrowia lub wieku nie zostali zaszczepieni.

W populacji dzieci zawsze bedzie kilka procent chorujgcych przewlekle, niezaszczepionych ze
wzgledu na stan zdrowia lub o0séb, u ktérych szczepionki sg nieskuteczne.

Sg takze dzieci, ktore ze wzgledu na swoj wiek sg za mate aby je zaszczepic. Jezeli szczepienia s3
prowadzone na masowg skale, to te dzieci majg ochrone posrednig wynikajgcg wiasnie z odpornosci
zbiorowiskowej.

GRUPA MEDYCZNA TOMMED




GRUZLICA

https.ffszcze pien

a pzh.govpl/szezepionkifgruzlica/

Bakteria - pratek gruZlicy (Mycobacterium tuberculosis).

Pratki przenosza sie droga kropelkowsa. Chorzy (zw. pratkujacy)
wydalaja pratki w wydzielinie z drdg eddechowych w trakcie kaszlu
czy mowienia. Ssoby z bliskiego otoczenia wdychajac powietrze

z drobinami wydzieliny z drdg oddechowych zawierajacych pratki,
moga ulec zakazeniu. Pratki trafiaja do pluc. gdzie sie rozmnazaja.
Stamtad droga krwi moga przeniest sie do inmych narzaddw.

ZakaZeniu moZe ulec kazdy, kto ma kontakt z osoba pratkujaca,
wtaszeza w domu, szkole, miejscu pracy. U czesci osdb zakaze-
nie jest bezobjawowe (tzw. gruZlica latentna), u czedci dochodzi
do rozwaoju choroby. Dotyczy to przede wszystkim matych dzieci
i o=db 7z niedoborem odpornodci. Osoby z gruZlica latentna wy-
magaja leczenia, w przechamym razie moize sie u nich rozwingd
gruZlica objawowa. W Polsce w ciagu ostatnich kilkudziesieciu
lat zachorowania na gruZlice ulegly Znacznemu ograniczeniu,
ale nadal sa, a wiec nadal istnieje ryzyko zetkniecia sie z chorym
pratkujacyrm GruZlica u dzieci obecnie zdarza sie rzadko muin.
dzieki szezapieniom. ¥ WIECEJ NA STRONIE

CruZlica ptuc (najczestsza postad) powoduje objawy ze stromy
ukfadu oddechowego: kaszel, krwioplucie, bal w klatce piersiowe],
a takze objawy ogdlne: ostabienie, goraczke lub stany podgoracz-
kovwve, brak apetytu, chudniecie. poty nocne. Objawy narastaja

w ciagu tygodni. Zajecie innych narzaddéw winwotuje winw objawy
ogdlne oraz objawy/dolegliwodci w zalednodéci od lokalizacji cho-
reby np. w obrebie wezidw chtonmych, kodci, nerek. nadmerczy,
opon mézgowo-rdzeniowych | mézgu (gruilica pozaptucnal.

SZCZEPIONKA PRZECIW GRUZLICY - BCG

Do powikian gruZlicy pluc naleza: cdma opfucnowa, ropniak opiu-
crej, knevotok ptucny. 2ewidknienie opfucne]; 53 to bardzo powazne
stany chorobowe, stanowiace zagroZenie Iycia. Rozsiew pratkdw
droga krwi mo@e doprowadzic do cliezkiej uogdlnionea) choroby

Z wysoka goraczka, zajeciem phuc i inmwch narzaddw (2w, prosow-
ka. gruZlica prosdwkowal. W przypadku gruZlicy pozaptucne) po-
wiktania zaleza od lokalizacji choroby. Dzieci w pierwszych latach
Hycia (jesli nie byly szczepione przecivw gruZlicy) narazomne 53 na roz-
wij najciezszych postaci - gruZlicy prosdwkowe] lub gruZlicy osrod-
kowego ukiadu nenseowego. Nieleczona gruZlica latentna wiaze sie
Z ryZykierm rozwoju objawoewe] charaby.

Jakie jest

Cruflica wymaga leczenia lekami przeciwpratkowymi (2 uZy-
ciem kilku preparatéw) przez minimum & miesiecy. czasem diu-
Zej. Rozpoznanie gruZlicy latentne] rdwnie? wymaga Kilkumie-
siecznego leczenia przeciwpratkowego.

Rodzaj Zywa’, zawlera atenuowane [ostabione) pratki gruzlicy (pratki

szczepionki bydlece).

Droga podania | Srodskérnie

Schemat 1 dawka

szczepienia
Zgodnie z Programem Szczepied Ochronmych podawana jest
w okresie nowaorodkowym, przed wypisaniem dziecka z oddzia-
u noworodkowego do domu.
Jesli nie zostata podana w okresie noworodkowym mozna ja po-
dadé w dowolnym momencie. Zalegte szczepienie uzupetniamy
u wszystkich dotad nieszczepionych osdéb do wieku 15 lat.
Nie podaje sie dawek przypominajacych.

MNazwa Szezepionka przeciwgruZlicza BCG

preparatu

Miepozadane Migjscowe:

poszczepienne « nacieczenie, krosta, owrzodzenie (ustepuje zazwyczaj samoist-

nie w ciagu 3 miesiecy od szczepienia),
« powiegkszenie regionalnych (pachowych) weztdw chionmch.



¥

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (WZW B)

Wirus zapalenia watroby typu B (HEWV)

Wirus przenosi sie droga krwi, poprzez kontakty seksualme z osoba
Zakazonag, a takZe z zakazone] matki na dziecks (w czasie ciazy lub
czescia), w trakcie porodu). Do zakazenia moze ponadito dojéé w na-
stepujacych sytuacjach: uzywanie wspdlmych igiet, strzykawek czy
innego sprzetu medycznego. unywanie szczoteczki do zebdw czy
maszynki do golenia osoby zakaZona). zabiegi kosmetyezne, tatu-
owanie lub kolczykowanie z uZyciem niesterylnego sprzetu; pobyt
w sZpitalu, leczenie stomatologiczne, zabiegi medyczne z uZyciem
niesterylmych narzedzi: praca w zawodzie 2wiazamym 2 kontaktem

z krwia i inFymi plynami ustrojowymi. HBY jest odpomy na dziata-
nie czynnikdw zewnetrzrych | moe diugo przetrwad wsrodowisku,
Do zakazenia wystarcza ilodé krwi niewidoczna golym oakienn

Kaida osoba nieuodpomiona maze ulec zakazeniu. W ostatnich la-
tach w Polsce oo roku rejestrowarnych jest kilka tysiecy zachorowarh.

SZCZEPIONKA PRZECIW WIRUSOWEMU
ZAPALENIU WATROBY TYPU B

Inaktywowana, nie zawiera Zywych wirusdw, zawiera biatke wirnd-
sa HBV.

Zakazenie przebiega objawowo, skapo objawowo (bez 24ttaczki)
lub bezobjawowo. Ostre waw B objawia sie ziym samopoczuciem,
brakiem apetytu, nudnoéeiami iflub wymiotami, bélarmi brzucha,
26ttaczka (zazdtcenie skary wystepuje u ok, 20% chorych) czasem
tylko ostabienie, zmeczenie, pobolewanie brzucha. Jedynym obja-
wem moga byvé nieprawidiowe wyniki badar laboratoryjrnych jen-
zymidw watrobowyeh). Ze wzgledu na fakt, 2e objawy (w przypad-
ku braku zdttaczki) moga byé niecharakterystyczne lub w ogdle
nieobecne, u czesc osdb zakazenie HBY jest wyknywane nawet
po wielu latach.

Domiesniowa

Powikianierm ostrego wzw B z 2&itaczks moze byé ostra niewydol-
nost watroby, bedaca stanem zagrozenia zycia. Zakazenie moze
przejid w postac przewlekta, w przypadku zakazenia w wieku nie-
mowlecym (plerwszym roku Zycia) ryzyko wynosi 20%:; u starszych
dzieci i dorastyeh - od & do 10096 Przewlekie zakaZenie HBY dopro-
wadza do rozwoju marskosci watroby (| w konsekwencji przewle-
kiej nievwydolnodei watroby) ilub pierwotnego raka watrokby.

Jakie jest

Mie ma skutecznego leczenia wazw B. Zadne znane leki prze-
civwwirusowe nie tagodza ostrego przebiegu wzw B ani nie zapo-
biegaja rozwojowi przewlekte] postaci zakazenia HBV. Stosuje sie
jedynie leczenie wspomagajace. Pacjenci, u ktdrych wystapifa 264-
taczka, wymagaja przyjecia do szpitala. W przewlekiym zakazeniu
HBV stosowane 53 leki, ktdre hamuja rozmnazanie sie winusa, ale
nie doprowadzaja do jego catkowite] eliminacji z organizrmu. Je-
dyriym sposobem leczenia niewydolnosci watroby, zardwno ostrej
jak i te]. bedace] wynikiern marckodel, jest przeszezep watroby.

Schemat Dla dzieci z masa urodzeniowa =2000 g schemat sktada sie
szczepienia 2 % dawek:
« pierwsza dawka: zgodnie z Programem Szczepier Ochron-
nych podawana jest w plerwsze] doble Zycia,
= druga dawka: minimum 4 tygednie po pierwsze] dawce,
« trzecia dawka: minimum & miesiecy (24 tygodnie) po plerw-
sze] dawee.
Dla dzieci z masa urodzeniowa <2000 g schemat podstawowy
obejmuje & dawki (3+1}
« pierwsza dawka w pierwszej dobie Iycia,
+ druga i trzecia dawka w odstepie minimum 4 tygodnie,
« czwarta dawka w wieku 12 miesiecy.
Schematy Skiadnik HBY znajduje sie tez w szezepionce wysoce skojarzone)
szczepienia Ewl” Wiedy schemat szczepienia dostosowany jest do zaleca-
alternatywne nego dla tego rodzaju szezepionki. Dziecko otrzymuje wdwezas
wiecej dawek szczepionki HBV, jest to przebadany i bezpieczny
sposob szezepienia. a podanie wiekszej liczby dawek niz w przy-
padku szezepionki pojedyncze) nie jest przyczyng zwiekszonego
ryzyka niepozadanych odczyndw poszczepiennych.
Nazwy Szezepionki monowalentne: Engerix B, Euvax B
Szczepionka 2-walentna: Twinrix Adult (chreni przed wzwB
i wzwa)
Nazwy Hexacima, Infanrix Hexa
preparatéw
wysoce
slnil:znmn:h
h
skiadnik HBV
Niepozadane Miejscowe: bél w miejscu podania.
odczyny

Cgdlne: nieched do jedzenia.




ZAKAZENIA ROTAWIRUSOWE

[BIEGUHKA ROTAWIRUSOWA)

https epienia pzh.govpl/szczepionki/rotawirusy)

Co wywoluje

Wirusy zwane rotawirusami.

Jak dochodzi
do zakazenia?

Oeoby zakazone wydalaja wirusy z katerm na krdtko przed po-
jawieniem sie objawdw | przez okodo 3 tygodnie od poczatku
choroby. Do zakazenia dochodzi przez brudne rece po bezpo-
srednim kontakcie z chorym, a takze po kontakcie z przedmio-
tami lub powierzechniami (w warunkach domowych, a takze

w oddziale szpitalmym ) zanieczyszezonymi drobinami kafu oso-
by chorej. Prawdopodobnie rotawirusy moga przencsic sie takze
droga kropelkowa, ale ma o mniejsze znaczenie w sZerzeniu sie
zakazenia.

Zachorowadé mozna w kazdym wieku, ale choruja przede wszyst-
kim mate dzieci (w tym noworodki). Szacuje sie, Ze niemal kazde
dziecko w ciagu pierwszych 5 lat Zycia co najmniej raz prze-
chodzi zakazenie rotawirusowe. Mozna chorowad wiecej niz raz
W Zyciu,

Choroba mwykle zaczyna sie goraczka, nastepnie dofaczaja sie
wymioty | biegunka z obecnoscia liczryeh wodnistych stolodw,
bdle brzucha, brak apetytu. Ma ogot objawy utrzymuja sie przez
3-8 dni, u dzieci z niedoborem odpornoici choroba moze mied
przewlekty charakter.

Jakie moga byé
powiktania/

Przebieg choroby moze bywé powiktany odwodnieniem, zaburze-
niami elektralitowymi, kwasica, obnizonym poziomem glukozy.
Pogarsza sie wiedy stan ogdlny, dziecks jest apatyczne, osfabio-
ne, podsypiajace, oddaje mnie) moczu. Znaczne odwodnienie,
powazne zaburzenia poziomu elektrolitdw lub glukozy, nasilona
kwasica stanowia zagroZzenie dla Zycia. Wysoka goraczka bywa
prayczyna drgawek goraczkowych.

Jakie jest

Nie ma mozliwosci zastosowania leku przecihwwirusowego.

W przypadku cdwodnienia konieczne jest leczenie szpitalne po-
legajace przede wszystkim na podawaniu piyndw droga dozyina
i w razie potrzeby wyrdwnywaniu inmych zaburzen.

8 SZCZEPIONKA PRZECIW ROTAWIRUSOM

, . Ny ij:mpiuﬁ
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Zywa’, zawiera atenuowane (ostabione) wirusy pozbawione
zdolnosei wywohywania choroby. z zachowana zdolnoscia wywo-
tywania odpornosci.

Droga podania Doustna
Podstawowy Szezepienie podstawowe 2 lub 3 dawki (liczba dawek zalezy od
schemat preparatu).
szczepienia
Szczepionka stosowana w ramach Programu Szczepieri Ochron-
(preparat nych wymaga podania 3 dawek:
» plerwsza dawka: w wieku 6-12 tygodni,
« druga dawka: minimum &4 tygodnie po pierwszej dawce,
« trzecia dawka: minimum & tygodnie po drugie] dawce, najle-
piej przed ukonczeniem 24. tygodnia zycia.
W owyjatkewyeh sytuacjach ostatnia dawke mozna podaé do
ukonficzenia 32. tygodnia Zycia.
Alternatywny Schemat podania preparatu 2-dawkowego:
szczepienia « pierwsza dawka optymalnie: w wieku 6-12 tygodni.
« druga dawka: minimum 4 tygodnie po pierwszej dawce, do
E:'ll’lm ukoniczenia 24. tygodnia zycia.
Mazwy Rotarix (2-dawkowy). RotaTeq (3-dawkowy)
preparatéw
Miepozadane Drazliwose, biegunka, wymioty.
odezyny
poszczepienne




BLONICA (INACZEJ DYFTERYT)

https./fszeczepienia pzh.govpliszczepionkifblonica)

Co wywoluje Bakterie - maczugowee btonicy (Corynobacterium diphteriae).

chorobg? Czeid Z nich wytwarza toksyne, odpowiedzialng za wiekszoie
objawdw i cieZki przebieg choroby.

Jak dochodzi Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa (maczugowee obecne

do zakazenia? sa w wydzielinie z drég oddechowych osdb chorych | bezobja-
wiowych nosicielil. a takze za posSrednictwem przedmiotdw za-
nieczyszezonyeh wydzieling z drég oddechowych tych osdb.

Kto choruje? Zachorowad moZe kazda osoba nieuodporniona (nieszczepional
Przechorowanie bonicy nie zawsze zapewnia trwata odpornoss.
W Polsce, dzieki prowadzonym od kilkudziesieciu lat szczepie-
niorm, nie wystepuja zachorowania na bionice

Jakie sa Majczestszy postacia jest btonica gardta - z gorgezka, bélerm

objawy? gardta, trudnasciami w potykaniu | oddychaniu, powiekszeniem
szyjrvch wezidw chitonnych. W gardle | na migdatkach tworza
sie martwicze biony. Zajete moga byé take krtan | tchawica
[tz krup).

Jakie moga byé | Bfonica gardfa i krup moga prowadzié do niewydolnosci odde-

powiktania/ chowe]. Toksyna btonicza uszkadza serce, powodujac niewydol-

konsekwencje? | noif kraFenia Toksyna moZe takize uszkadzad nerwy, wywolujac
ich porazenie. Okoto 10-15% zachorowanr konczy sie Zzgonemm.

Jakie jest Chorym podaje sie surowice (antytoksyne) oraz antybiotyki, jed-

leczenie? nak leczenie nie zawsze jest skuteczne.




iftezec)

Bakteria - laseczka tezca (Clostridium tetani). a wiasciwie produ-

chorobg? kowana przez nia neurotoksyna. Bakterie Zyja w przewodzie po-
karmowym zwierzat rodlinozernych, wydalone tworza przetrwal-
niki. ktdre diugo moga przetrwad W srodowisku [ziemi, kurzu).

Jak dochodzi Do zakaZenia dochodzi poprzez zanieczysZzczone rany, pray czym

do rakaienia? ryzyko istnigje takze w przypadku stosunkowo drobrych zranier,
a takZe pogryzien przez zwierzeta. Bakterie obecne w ranie wy-
twarzaja toksyne, ktdra blokuje funkcjonowanie miesni.

Kto choruje? Zachorowad moZe kazdy, kto nie jest uodporniony. Przebycie
teZca nie zapewnia odpornodci. Dzieki szczepieniom zachorowa-
nia na tezec =3 obecnie w Polsce rzadkie. Szczepienie chroni tyl-
ko osoby zaszezepione, Zjawisko cdpornosci zbiorowiskowe] nie
istnieje w odniesieniu do te] choroby.

Jakie s3 Objawy narastaja w czasie, poczatkowo wystepuja skurcze mie-

objawy? éni Zlokalizowane w poblizu rany, pdZnie] uogdinione, powoduja-
ce charakterystyczny szczekodcisk, prezenia catego ciata, trudmnio-
&ci w potykaniu oraz oddychaniu, mozZe towarzyszyc im goraczka
i ostabienie. Objawy moga utrzymywad sie przez kilka tygodni.

Jakie moga byé | Toksyna teZcowa mofe uszkadzaé phuca i serce. Gwattowne

powiktania/ i silne skurcze powoduja czasem ziamania kodci. Zaburzenia

konsekwencje? | oddychania prowadza do niewydolnodci oddechowej. TeFec jest
choroba zagrazajaca ayciu.

Jakie jest Rana powinna zostad oczyszezona chirurgicznie, z usunieciem

leczenie? tkanek martwiczych. W leczeniu stosuje sie immunoglobuline

lantytoksyne) przeciwteicowa. credd dawki mode byé wiyta

do ostrzykniecia rany. Ponadto podaje sie dozylnie antybiotyki.
W przypadku zaburzen oddychania pacjenci wymagaja intuba-
cji i leczenia w oddziale intensywnej terapii. Mimo stosowanego
leczenia ok. 10-20% pacjentdww urmisra.




KHZTUSIEC (INACZEJ KOKLU SZ}

htt

Co wywoluje

ol gl AT ]

Bakterie - pateczki krztusica (Bordetella pertussis) i toksyny przez
nie produkovwa ne.

Jak dochodzi
do zakadenia?

Zakaza osoba chora na krztusiec w okresie objawedw niezyto-
wiych | do dwdch tygodni od pojawienia sie napadde kaszlu.
Pateczki krztuica przenosza sie droga oddechows w trakcie
kaszlu, kichania, ale takze przebywania z osoba chora w jednym
pomieszezeniu. Krztusiec jest jedna z najbardziej zakazrych
chorob, po bezposrednim kontakcie z chorym ryzyko zakazenia
wWiynosi ok 80%. Mate dzieci zakazaja sie zwykle od dorostych
domownikéw z nierozpoznana lub pdino rozpoznana choroba.

Zachorowad mazna w kazdyrm wieku, tacznie 7z okresarnm nowo-
radkowsymn. Krztusiec stanowi najwieksze zagroZzenie dla nowo-
rodkéw (zwtaszeza wezedniakdw ) | niemowlat ale u starszych
dzieci, nastolatkdw | dorostych choroba rdwniez jest uciazlivea. Ani
przebyty krztusiec, ani szczepienie nie daja trwate] odpornosci.

W ocelu utrzyrmywania ochromy konieczne 53 dawki przaypominaja-

ce. W Polsce notowanych jest rocznie do kilku tysiecy zachorowan,

najprawdopodobnie] jest ich wiece|, zwlaszeza wirdd dorostyeh.

Ma typowy przebieg kliniczry skiada sie Kilkudniowy okres
niezytowy Z niewysoka goraczks, katarem | kaszlern oraz Kil-
kutygodniowy okres kaszlu napadowego. Napady kaszlu sa
czeste, meczace, Z charakterystycznym _pianiem”, koricza sie
odkrztuszeniem wydzieliny lub wymiotami. Ciezkie napady
przebiegaja z sinica ilub bezdechem. U noworodkdw zamiast
kaszlu moga wystepowad napady kichania lub same bezdechy.
U starszych dzieci, nastolatkdw | dorostych wystepuje uporczywyy
kaszel. Krztusiec nazywany jest choroba 100-dniowego kasziu®.

SZCZEPIONKA PRZECIW BLONICY, TEZCOWI
| KRZTUSCOWI DTP Z FEI:HDKOMQ':!EKDW\'M
SKLADNIKIEM KRZTUSCOWYM

Rodzaj Inaktywowana, nie zawiera 2ywych bakterii.
szcrepionki

Droga podania Domiesnicwsa

MNajezestszym powiklianiem jest zapalenie ptuc. U najmtodszych
dzieci niedotlenienie mazgu w trakcie ciezkiego napadu kaszlu
mo2e prowadzié do drgawek, utraty preytomnasc | rozwoju en-
cefalopatii krztuSoowe] (trwatego uszkodzenia uktadu nensowe-
gol Dla noworodkdw | niemowlat krztusiec moze stanowic za-
grozenie zycia. U starszych osdb w trakcie napadu kaszlu moze
doéé do udaru mazgu.

Schemat Schemat szczepienia 3+1:

szczepienia
+ plerwsza dawka po ukoriczeniu 6 tygednia 2ycia.

po trzeciej.

z bezkomarkowym skiadnikienmn krztuscowsyrm.

Jakie jest

Stosuje sie antybiotyki, ale ich dziatanie polega przede wszyst-

kim ma skroceniu okresu zakaZznoic. Ztagodzenie napaddw kasz-
lu Mmozna uzyskad jedynie przez rozpoczecie keczenia na samynm
poczatku choroby, Kiedy mewykle krztusiec nie jest podejrzewany

Nazwy DTP- Szezepionka btoniczo-tezoowo-Krztuscowa
preparatéow

Miejscowe: bol. zaczerwienienie, obrzek.

Nigpozadane
odczyny po-

« druga i trzecia dawka w odstepach 6-8 tygodniowych,
+ cZwarta dawka w2 roku 2Zycia, nie wezesnie] niz 6 miesiecy

Szczepionke mozna podawad do wieku 3 lat. Po ukenczeniu
I lat schemat podstawowy mozna realizowad preparatarmi

Ogdlne: goraczka, nieukojony ptacz |, epizod hipotoniczno-hi-
poreaktywny [Lomdlenie niemowlece”), zaburzenia taknienia,
rozdraznienie, sennodé/ bezsennose.

sTzczepiennie

rozpoznany. Antybiotyk zastosowany w okresie napaddw kaszlu
zwykle nie wptywa na przebieg choroby.




POLIO (POLIOMYELITIS,
OST HE HAGMIHHE PORAZENIE DZIECIECE)

czepionki/paliormyelitis/

Wirusy, nalezace do enterowirusow.

Jak dochodzi Zradiern wirusdw polio sa osoby zakazone [niekoniecznie maja-
do zakarenia? ce abjawy choroby). Wirus jest przez kilka tygodni wydalany z ka-
fern | przenosi sie z cztowieka na cziowieka poprzez bezposredni
kontakt (brudne recel. W ziych warunkach sanitarnych (brak
kanalizacji) moze dochodzié do zanieczyszczenia wody. a nawet
Dywnosci katern osdb zakazonyeh. w zanieczyszrezone] w ten
spostb wodzie winus moZe utrzymywad sie tygodniami. Do zaka-
Zenia moze dojsé takze droga kropelkowa, poniewaz wirus obec-
my jest wowydzielinie drog oddechowych osdb zakazonych.

Kto choruje? Ryzyko zakazenia dotyezy kazde] osoby nieuodpornione) (niesz-
czepione|), ale nie wszystkie osoby zakazone rozwijaja objawy
choroby. Od lat w Polsce, tak jak w wiekszosci innych krajdw, nie
ma zachorowar na poliomyelitis. Obecnie wystepuja one jedynie
w dwach krajach: Afganistanie | Pakistanie.

Jakie sa W owiekszosci przypadkow zakazenie nie wywotuje zadnych obja-
objawy? withwy, czasem tagodne niecharakterystyczne dolegliwosci w po-
staci niewysokie] goraczki, ostabienia, bélu giowy, balu gardfa
Majrzadziej rozwija sie ciezka postaé choroby z zapaleniem opon
miézgowo-rdzeniowyeh iflub porazeniarmi migéni (taka postaé
choroby okretla sie wiagnie mianem polio”, czyli poliomyelitis).

Jakie moga by | W przypadku zajecia mieini oddechowych moZe dojéé do nie-
powiktania/f wydolnodci oddechowe| | zgonu. Porazenia innych miesni pro-
konsekwencje? wadza czesto do niepetnosprawnosci. Po przebyciu choroby,

a takie tagodnej postaci zakazenia (bez porazen) moga wysta-
pi¢ poine powikiania, nawet po 30-40 latach, w postaci bdldw
i ostabienia mietni.

Jakie jest Mie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego. Pacjenci
leczenie? z niewydolnoscia oddechowa wymagaja intubacji | podtaczenia
do respiratora. Pacjenci 2 porazeniami miesni kofczyn potrze-
buja diugotrwate] rehabilitacji, ktdra jednak nie zawsze pozwala
praywracié im pefna sprawnose.

srczepionki

SZCZEPIONKA PRZECIW POLIOMYELITIS

Inakbyweowana, nie zawiera Hywych winusdw.

Dromiesniowa

W przypadku podawania szezepionki monowalentneg] szezepienie
sktada sie z 4 dawek (schemat 2+1+ dawka przypominajaca):

2 dawvelk w 1. roku zycia. trzecia dawke podajermy w 2. roku zycia,
dawke czwarta w 6. roku Zycia-

« pierwsza dawka najpwezedniej po skorficzeniu 6. tygodnia Zycia,
« druga najwczesnie) po & tygodniach od pierwszej,

« trzecia co najmnig) & miesiecy po drugiej.

W Programie Szczepiern Ochronmych pienasza dawka zaplano-
wana jest na 4. miesiac fycia.

Drugi schemat szezepienia (3+1 %

« pierwsza dawka najpwczetniej po skoriczeniu 6. tygodnia zycia.
« druga i trzecia dawka w odstepach nie mnigjszych niz 4 tygodnie.
« czwarta dawka po 6-12 miesiacach od trzeciej dawki.

Schematy Skfadnik IPV znajduje sie tez w szczepionkach wysoce skojarzo-

alternatywne mych 517 i 6wl " Weedy schemat szczepienia dostosowanny jest
do zalecanego dla tego rodzaju szezepionki. Dziecke otrzymuje
wiwezas pienwvsza dawke po ukonczeniu 6 tygodni, schemat
cdpowiada drugiemu 2 win schematdw powyzej.
1PV jest tez skfadnikiern szezepionek 4-skiadnikowyeh Ld4w17),
ktdre sa najczesciej uzywane sa jako dawki przypominajace
w G roku zycia W wyjatkowyeh sytuacjach moga stuzye do reali-
zacji catego schematu podstawowego, realizujermy witedy sche-
mat Z+1 omdwiony powyzej.
Wie wezystkich wifw schematach ostatnia dawka powinna byé po-
dana po 4. rz W programie szczepiern przewidziana jest na &. rz.

Marwy prepa- Imovax polio

ratdw nono-

walentnych

Manwy g 72 Infanrix-1PY; Tetraxim

:"p.lnil e S 17 Infanrix-1IPV-Hik: Pentaxim

ze sktadnikiem “&w1”: Infanrix Hexa: Hexacima

poliomyelitis

MNiepozadane Miejscowe: bol, zaczerwienienie, obrzek

odczyny

Ogdlne: goraczka.



htt

ZAKAZENIA HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B (HIB)

ifhiley

Bakteria zwana pateczka hemofilna typu b (Hib).

Jak dochodzi
do zakazenia?

Pateczki hemofilne przenosza sie droga kropelkowa i przez bez-
poéredni kontakt z osoba chora lub bezobjawowym nosicielem
{bakterie moga byé¢ obecne w nosie iflub gardle).

Majwieksze ryzyko zachorowania dotyczy dzieci w wieku od

& miesiecy do 4 lat, ale zachorowad mozna w kazdym wieku.
Zdarza sie to czescie] osobom z obnizona ocdpornoscia. zakaze-
niemn HIV, chorobami nowobaworowymi, brakiemn sledziony (wro-
dzornym lub nabytym tzn. po jej usunieciu). Przed era szczepien
pateczka hemofilna byia najczestsza prayczyna ropnego zapale-
nia opon Mazgowo-rdzeniowych oraz zapalenia nagtosni. Obec-
nie, dzieki szezepieniom prowadzonym w pierwszych latach
Zyvcia, choroby te praktycznie nie wystepuja u dzieci.

SZCZEPIONKA PRZECIW ZAKAZENIOM
HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B

Inakbywowana, nie zawiera Zywych bakterii.

Jakie sa

Choroby wywohywane przez Hib przebiegaja z wysoka goraczka

i ztym samopoczucienm. Pozostate objawy zaleza od lokalizacji cho-
roby. W sepsie zwraca uwage zty stan ogdlny. apatia lub niepokd).
przyspieszony oddech. W zapaleniu opon mdzgowo-rdzeniowych
wystepuija silme bole glowy, drazliveose lub apatia, nudnodc, wy-
mikoty, drgawki, zaburzenia Swiadomosci, a nawet Spiaczka. Zapale-
nie nagiosni powoduje bél gardta | dusznossé, z charakterystycznyrm
Swistern w trakcie wdechu, Zapalenie piuc objawia sie kaszlem,
mo?e pojawic sie dusznass.

Jakie moga byé
powiktania/

Sepsa, zapalenie opon mazgowo-rdzeniowych. zapalenie nagto-
ini sa chorobami zagrazajacymi Zyciu. W przebiegu sepsy mo2e
dojéé do uszkodzenia réznych narzaddw i ich niewydelnosci. Do
nastepstw zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych naleza ropnie
miGzgu. padaczka, niedowtady lub porazenia, niedostuch lub
ghuchota, opdZnienie rozwoju psychoruchowego w przypadku
przebycia choroby we wezesnym dziecinstwie. Zapalenie na-
giosni w krétkim czasie moze doprowadzié do catkowitego za-
mkniecia gérmych drédg oddechaowyeh | duszenia sie.

Jakie jest

Sepse, zapalenie opon mazgowo-rdzeniowych, zapalenie nagto-
cni keczy sie w szpitalu, podaje sie dozylnie antybiotyki. Nierzad-
ko pacjenci wymagaja leczenia w oddziale intensywne] terapii.
W zapaleniu nagtosni potrzebna moze byé intubacja | podta-
crenie do respiratora, a nawet naclecie tehawicy (tracheotomia)
w celu udroznienia drég oddechowych. W przypadku zapalenia
ptuc takize moze byé potrzebne leczenie szpitalne.

Droga podania Domiesniowa
Schemat Wedtug Programu Szezepien Ochronnych obowiazuje schemat
szczepienia 3+1 [trzydawkowy schemat pierwotny | dawka uzupetniajaca)
« pierwsza dawka po ukorficzeniu 6. tygodnia 2ycia,
« druga dawka B tygodni po pierwszej,
« trzecia dawka B tygodni po drugiej,
« c2warta dawka w 2. roku Zycia, optyrmalnie nie wezesniej
niz 6. miesiecy po trzeciej dawece (minimalny cdstep B tygodni
po 3. dawce).
Szczepionki posiadaja rejestracie dla dzieci do 5 lat.
Schematy Sktadnik Hib znajduje sie tez w szczepionkach wysoce skojarzo-
alternatywne mych 5wl i _6w1" Wtedy schemat szczepienia dostosowany jest
do zalecanego dla tego rodzaju szczepionki. Dziecko otrzymu-
je wdwezas pienwsza dawke po ukorficzeniu & tygodni, a wiek,
w ktdrym rozpoczynamy szczepienie nie ma wplywu na sche-
mat Stosuje sie zasady dotyczace szczepionek 5w1™ i 6wl®
Mazwy Szczepionki monowalentne: Act-Hib, Hiberix
preparatéw ) , ) ; :
Szezepionki 5wl Infanrix-IPV-Hib, Pentaxim
Szczepionki 6w Infanrix Hexa, Hexacima
Niepozadane Migjscowe: bol, zaczerwienienie, obrzek | (lub) stan zapalny.
odczyny stwardnienie.
poszczepienne

Cgdlne: goraczka, ptacz [nieukojony lub nietypowy).

Szczepionka przeciw Hib jest prawie zawsze podawana razem
ze szczepionka przeciw blonicy. tezcowi | krztutcowi, dlatego
wigkszoéé informacii o odczynach poszezepiennych dotyczy
tacznego podawania preparatdw.

ID 114800846 © Kateryna Kon



SZCZEPIONKA WYSOCE SKOJARZONA ,.5w1”
przeciw blonicy, tezcowi, krztuscowi

(z bezkomérkowym skiadnikiem krztusca),
poliomyelitis, Haemophilus influenzae typu b

T e
— ~
N sk

Rodzaj Inaktywowana, nie zawiera 2ywych bakterii ani wirusdw.
srcrepionki

Bezkomarkowy skiadnik krztuscowy oznacza, 2e w preparacie za- § e

miast catej. inaktywowane] bakterii krztusca znajduja sie jej sktad- ”’MMWI nfan rlx
niki (biatka) Najczescie) szczepionki te zawieraja od 2 do 5 biatek |

bakterii krztusca.

Droga podania Domiesniowa

Schemat Podstawowy schemat szczepienia 3 + 1:
szczepienia

+ pierwsza dawka szczepionki po ukoriczeniu 6. tygodnia Zycia,
+ druga dawka po & tygodniach od pierwsze].

« trzecia dawka po 4 tygodniach od drugiej,

+ czwarta dawka nie wczesnie) niz & miesiecy po trzeciej] dawce.

ADSORBED DIPHTHERIA, TETANUS, PERTUSSIS
(ACELLULAR COMPONENT), INACTIVATED

Szczepionki te moga byé podawane dzieciomn do ukorficzenia 3 lat. POLIOMYELITIS VACCINE AND HAEMOPHILUS
* INFLUENZAE TYPE b CONJUGATE VACCINE I.P.
PENTAIM
MNazwy Infanrix-1PY-Hib
preparatéw . AR e e e oL
penm i Intramuscutar route SANOFI PASTEUR <3

Niepozadane Miejscowe: zaczerwienienie, bdl, obrzek.

poszczepienne | C00Ine: goraczka (rzadziej niz po DTP) rozdraznienie, zaburze-
nia faknienia, nieukojony ptacz (rzadziej niz po DTP), epizod
hipotoniczno-hiporeaktywny (Lomdlenie dzieciece”) (rzadziej
niz po DTP).




SZCZEPIONKA WYSOCE SKOJARZONA ,6w1"
przeciw bfonicy, tezcowi, krztuscowi

(z bezkomérkowym skiadnikiem), poliomyelitis, o H exa cifn 5 ‘0@ .
Haemophilus influenzae typu b, wirusowemu ey ‘
zapaleniu watroby typu B B L o e ubap i3 i et

e
Rodzaj Inakbysowana, nie zawiera ywych balkterii ani winusdw. ..:: e SR P | S

szczepionki

Bezkomdrkowy sktadnik krztuscowy oznacza, Ze w preparacie
zarmiast cate], inakbywowane] bakterii krztusca znajduja sie jej

/ -
sktadniki (biatka). Majczesdcie] szczepionki te zawierajaod 2 do 5 '
biatek bakterii krztusca. el

jer

Droga podania Domiesnicwa

Schemat Podstawowy schemat szczepienia 3+1:
sZczepienia

« pierwsza dawka szczepionki po ukofdczeniu &. tygodnia 2ycia,
« dawka druga po 4 tygodniach od plerwsze).
« dawka trzecia po & tygodniach od drugiej,

« dawka czwarta nie wezesnie] niz 6 miesiecy po dawce trzeciaj,
najlepie] przed 18. miesigeem 2ycia.

NELLS
und suspension i

Szcrepionka moZe bywé podavwana dzieciom do ukofczenia 3 lat pupver g S

5 Tetanus (T

Maxwy Hexacima pipninere (O ponenien ;(Len

P‘lplrltﬂw (FONA) (HB’_‘IQ;,{:;,;;;;'/‘%S I ndsorbierd
Infanrix Hexa

MNiepozadane Miejscowe: zaczerwienienie, bal, obrzek.

odczyny

poszezepienne | C0dlne: goraczka (rzadziej niz po DTP). rozdraznienie, zaburzenia
taknienia, biegunka, nieukojony ptacz (rzadziej niz po DTP), epizod
hipotoniczno-hiporeakbywny [Lomdlenie dzieciece™) (rzadziej niz
po DOTP).




ZAKAZEHIA PNEUMDKOKOWE

Bakterie Streptococcus pneumoniae zwane pneumokokami
odpowiedzialne sa za wiele choréb mun. sepse, ropne zapalenie
opon mazgowo-rdzeniowych, zapalenie ptuc, zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie zatok obocznych nosa. Najpowazniejsze

Z nich to sepsa | zapalenie opon mazgowo-rdzeniowych, tzw. In-
wazyjna Choroba Pneurmokokowa (IChP). Wyrdznia sie kilkanascie
odmian” (serotypdw) preumokokdw, odpowiedzialnych za IChE.

Jak dochodzi
do zakazenia?

Prisumokoki sa czesto obecne w nosie | gardle cziowieka, nie
powodujac choroby. Taki stan okredla sie mianerm nosicielstbwa,
a osoby zakazone - nosicielami. Nosiciele zakazaja inne osoby
przez bezpodredni kontakt z wydzieling z gérnych drég odde-
chowyeh i Slina. MoZzna sie takze zakazié od osoby chorej.

Zachorowad moze kazdy, ale czedciej choruja mate dzieci (0-5 lat)
i osoby starsze. Niektdre choroby przewlekie (niedobér odporno-
sci, brak dledziony. choroby nowotworowse, choroby ukfadu odde-
chowego, uktadu krazenia, nerek, watroby, cukrzyca, wszczepiony
implant flimakowy) zwiekszaja ryzyko rozwoju ICHhP. W Polsce no-
towanych jest rocznie okoto tysiaca przypadkdw IChP.

ICP przebiega z wysoka goraczka | ziym samopoczuciem. Zwra-
ca uwage ziy stan ogdlny, apatia lub niepokd]. przyspieszony
oddech, u malych dzieci - problemy z karmieniem. W zapaleniu
opon mozgowo-rdZeniowych wystepuja ponadto silne bdle gto-
wy. nudnodel, wymioty, drgawki, zaburzenia swiadomaosci. a na-
wet ipiaczka. Inne choroby wywohrwane przez pneumokoki tak-
2e 2wykle powoduja wysoka goraczke. Zapalenie phuc objawia
sie ponadto kaszlem, czasem dusznodcis; zapalenie ucha Srod-
kowego - bolem ucha, drazliwoscia; zapalenie zatok - uczuciem
zatkania nosa, bélami glowy.

Jakie moga byé
powiktania/

IChP stanowi zagroZenie Zycia. W przebiegu sepsy moze dojéé
do uszkodzenia rézmych narzaddw | ich niewydolnodei. Do na-
stepstw zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych naleza ropnie
midzgu, padaczka, niedowtady lub porazenia, niedostuch lub
ghuchota, opdZnienie rozwoju psychoruchowego w przypadku
przebycia choroby we wezesnym dziecinstwie.

Jakie jest

Pedawanie antybiotykdw, przy czym niektdre pneumaokoki sa
odporne na dziatanie wielu antybiotykdw. Sepse | zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych leczy sie w szpitalu. antybiotyki
stosuje sie dozylnie. Nierzadko pacjenci wymagaja przyjecia do
cddziatu intensywne] terapii. W przypadku zapalenia phuc oraz
zapalenia ucha frodkowego u najmtodszych dzieci takie moze
byé potrzebne leczenie szpitalne.

SZCZEPIONKA PRZECIW PNEUMOKOKOM (PCV)

Rodzaj Inaktywowana, nie zawiera zywych bakterii.

szezepionki
Szezepionki skoniugowane [antygeny otoczki potaczone z nogni-
kiern biatkowym}: PCV-10 zawiera 10 serotypdw. PCV-13 zawiera
13 serotypdw.

Droga podania Domiesniowa

Schemat Zgodnie z Programem Szczepier Ochrenmych u dzieci spoza grup

sZczepienia ryzyka [refundowana PCV-10):

Schemat 2+1

+ pierwsza dawka po ukoficzeniu 6. tygodnia zycia.

+ druga dawka 2 miesiace po pierwszej,

+ trzecia dawka w 13.-15 miesigcu zycia (nie wezesniej niz
& miesiecy po drugiej | po ukorfczeniu 9 miesiecy).

Schemat 3+1

« udzieci z chorobami przewlekiymi refundowana PCV-13,

« U weczesniakdw refundowana PCV-13 dla urodzonych przed
27. tygodniem ciazy | PCV-10 dla uradzonych po 27-36 tygo-
dniach ciazy.

Schemat podawania 3+1:

pierwsza dawka po ukoriczeniu 6. tygednia zycia,

druga dawka & tygodnie po pierwszej,

trzecia dawka & tygodnie po drugiej.

czwarta dawka w 13.-15. miesiacu ycia (nie wezeéniej niz 6
miesiecy po drugiej | po ukorficzeniu 9 miesiecy).

L

W przypadku rozpoczecia szczepienia w 2. pofroczu Iycia: sche-
mat 2+1: 2 dawki w odstepie co najmnie] 4 tygodni, a trzecia w 2.
roku 2ycia (oo najmnie) 2 miesiace po drugiej)

W przypadku rozpoczecia szezepienia w 2. roku Zycia:

2 dawki podane w odstepie nie krdtszym niz 2 miesigee.

W przypadku rozpoczecia szezepienia po ukonczeniu 2. roku Zycia:

« PCW-10 -2 dawki w odstepie nie krétszym niz 2 miesigce,
+ PCV-13 -1 dawka.

PCV-10 posiada rejestracje do wieku 5 lat.
PCV-13 posiada rejestracje bez gdrnej granicy wieku.

SZCZEPIONKA PRZECIW PNEUMOKOKOM (PCV)

Schemat W przypadku rozpoczecia szezepienia w 2 roku 2ycia schemat
szczepienia skfada sie z 2 dawek podarych w odstepie nie krdtszym niz

2 miesigoe.

W przypadku rozpoczecia szezepienia po ukofczeniu 252

+ preparat PCV 10 - schermnat skiada sie z 2 dawek podanych

w odstepie nie krotszym niz 2 miesiace,

+ preparat PCW 13- 1 dawka.

Szezepionka PCY-10 moze byd podawana dzieciom do ukoricze-

nia 5 lat.

Szezepionka PCV-13 posiada rejestracje bez gdrnej granicy wieku.
MNazwy Szezepionka PCV-10: Synflorix
preparatéw

Szezepionka PCV-13: Prevenarl3
Niepozadane Miejscowe: zaczerwienienie, bél, obrzek
poszczepienne | COdlne: goraczka, drazliwods, zmniejszenie apetytu. sennost lub

bezsennosd.



Zepionkijodra)

Wirus odry.

Criowiek chory na odre wydala wirusa z wydzieling z drédg od-
dechowych, od 4 dni przed | do 4 dni po pojawieniu sie wysypki.
Do zarazenia dochodzi gidwnie droga kropelkows (poprzez wady-
chanie powietrza zawierajacego drobiny wydzieliny z drég od-
dechowych chorego). MozZna sie takie zarazié dotykajac przed-
miotdw lub powierzchni zanieczyszezonych wydzieling z drdg
oddechowych osoby chore|.

Zachorowad moze kazdy, kto nie jest uod porniony, tzn. nie cho-
rowat wezesnie] lub nie byt szczepiony. Przebycie choroby po-
zostawia trwata odpornosd. Obecnie w Polsce notuje sie rocznie
kilkadziesiat zachorowan na odre. W latach 2018-2019 wystapita
epidemia z blisko 2 tysiacami przypadkdw.

Choroba zaczyna sie goraczka | objawami niezytowymi: wodnistyrm
katarern, suchym kaszlem, zapaleniemn spojdwek ze swiattowstre-
term. Po Kilku dniach pojawia sie wysypka - poczatkowo na twarzy

i karku, potem na tukowiu, na kofcu na rekach | nogach.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

Do powiktar odry naleza: biegunka (dzieci), zapalenie ucha
drodkowego [dzieci), zapalenie krtani i tehawicy (krup). zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc, zapalenie watroby (dorosli), ostre zapale-
nie mazgu, prowadzace zwykle do trwatego uszkedzenia uktadu
nerwowego. U pacjentdw z niedoborem odpomodci ryzyko ciez-
kiego przebiegu choroby 2 zapaleniem pfue iflub ostryrm zapale-
niem moazgu jest wieksze. Najpowazniejszym nastepsbeem odry
jest szezegdlny rodzaj zapalenia mdzgu, okreslany jako podostre
stwardniajace zapalenie mozgu Rozwija sie 7-10 lat po zacho-
rowaniu na odre | w ciagu kilku lat prowadzi do Smierci. Ryzy-
ko tego rzadkiego, pdZnego powikltania jest znacznie wigksze

u dziecl, ktdre przebyly odre w pierwszych dwdch latach Zycia.

Jakie jest

HNie ma skutecznego leczenia przeciwwirlsoweago, mogacego
ztagodzié objawy choroby | zapobiec powiktaniom. Stosuje sie
leki przeciwgoraczkowe, w przypadku zapalenia ptuc - antybio-
tyki. Pacjenci z zapalenierm mdzgu wymagaja leczenia w szpita-
lu, na ogdt w oddziale intensywnej terapii. Nie ma skutecznego
leczenia podostrego stwardniajacego zapalenia mdzgu.




SWINKA (NAGMINNE ZAPALENIE SLINIANEK

PRZYUSZNYCH)

Co wywoluje Wirus Swinki.

chorobeg?

Jak dochodzi Wirus jest obecny w Slinie | wydzielinie z drég oddechowych

do zakakenia? osoby chorej na swinke, od 7 dni przed i do 2 dni od pojawienia
sie obrzeku Slinianek. Zakazenie nastepuje poprzez bezposred-
ni kontakt z osobg chora lub osoba bedaca w ostatnich dniach
okresu wylegania choroby, a tak?e posSrednio - przez koentakt
Z przedmictami zanieczyszczonymi slina lub wydzieling z drdg
oddechowych tych osdb.

Kto choruje? Zachorowad mozna w kazdym wieku. Przed era szczepien najcze-
ccigj chorowaty dzieci w wieku szkolmym, wystepowaty epidemie.
Cbecnie w Polsce notowanych jest kilkaset zachorowar rocznie.

Jakie =a Podstavwowynm objaswem Swinki jest obrzek | bal slinianki/slinia-

objawy? nek - preyusznych iflub pedzuchwowych. Moga im towarzyszyd:
goraczka, bale gtowy, bdle miesni, zmeczenie, brak apetytu.

Jakie moga byé | Swinka jest na ogét tagodna choroba, ale zdarzaja sie powikta-

powikiania/ nia. Najczestszym jest zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych,

konsekwencje? | znacznie rzadziej wystepuja- zapalenie trzustki, zapalenie md-
Zgu, gituchota, zapalenie jadra lub jajnika (U nastolatkdw | doro-
shych). Gtuchota najczescie] jest trevata. Nastepstwerm obustron-
nego Zapalenia jader moze byé bezptodnost.

Jakie jest Mie ma skutecznego leczenia praeciwawirusowego, mogacego

leczenie? Ztagodzié objawy | zapobiec powiktaniom. Stosuje sie leki prze-

ciwbdlowe | przeciwgoraczkowe. Pacjenci z powiktaniami zwykle
wyrmagaja leczenia w szpitalu.




ROZYCZKA

https:/fszczepienia pzh.gov.pl{szczepionkifrozyczka/

Co wywoluje

Wirus rd2yczki.

Jak dochodzi
do zakadenia?

Cztowiek chory na rézyczke wydala wirusa z wydzieling z drdg
oddechowych, od 7 dni przed i do 7 dni po pojawieniu sie wy-
sypki. Dzieci z rdzyezka wrodzong sa zakaZne przez kilka miesie-
cy. Do zakazenia dochodzi gtdwnie droga kropelkowa [poprzez
widychanie powietrza zawierajacego drobiny wydzieling z drdg
oddechowyeh chorego). Mozna sie tak2e zakazié od osdb, ktare
53 zakazone wirusem ro2yezki, ale nie maja wysypki ani Zadmych
innych objawdw choroby. Do zakaZzenia dziecka moze daojsd
wewnatrzitonowo przez fozysko, jesli kobieta ciezarna ulegnie
zakazeniu, nawet bezobjawowermu.

Zachorowaé moze kazdy, kto nie jest uodporniony, tzr. nie cho-

rowat wezedniej lub nie byt szczepiony. Przebyeie choroby, a tak-
2e zakazenia bez typowych objawdw, pozostawia trwata odpor-

nost. Obecnie notuje sie w Polsce rocznie od kilkudziesieciu do

kilkuset zachorowary na réZyczke.

» WIECEJ NA STRONIE

Typowa rdZzyczka przebiega z wysypks | powiekszeniem wazidw
chtonnych na karku i za uszami, wyczuwalnymi dotykiemn jako
niewielkie .guzki®. Moze wystapié goraczka, katar, kaszel, zapale-
nie spojdwek (bez Swiattowstretu).

Rézyczka jest najczescie) fagodna choroba. Powikfania wystepuja
rzadko. U nastolatkdw | dorostych (czescie] kobiet) zdarza sie bdl

i obrzek stawdw, najczesciej drobrych stawdw rak. Do rzadkich,
powaznych powiktar nalezy matoptytkowodd [niska liczba ply-
tek krwi, zZwiazana z ryzykiem krwawienia) | zapalenie mdzgu.
Majpowazniejsza konsekwencja zakazenia wirusem rodzyczki jest
Zespat rézyczki wrodzonej u dziecka zaraZzonego w trakcie Zycia
plodowego. MozZe dojéé do poronienia, porodu przedwczesnago,
rozwoju wad wrodzomych (np. serca), zapalenia mdzgu 2 nastep-
stwami w postaci matogtowia | uposledzonego rozwoju psychoru-
chowego, gluchoty, Slepoty | wielu innych powazmyeh zaburzerd.

Jakie jest

Mie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego, mogacego
zapobiec powikfaniom. W razie goraczki stosuje sie leki prze-
ciwgoraczkowe, w przypadku zapalenia stawdw - leki przeciwza-
palne. Pacjenci z matophytkowoscia | zapalenierm moazgu wyma-
gaja leczenia w szpitalu. Nie ma skutecznego leczenia rdiyczki
wrodzonej, dzieci te wymagaja przewlekte] opieki wielu specjali-
stéw oraz rehabilitacii.




SZCZEPIONKA PRZECIW ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

(MMR)

Rodzaj Zywa", zawiera atenuowane (ostabione) wirusy, ktdre sa pozba-
srcrepionki wione zdolnosci wywohywania choroby, z zachowana zdolnoscia
wywohawania odpornosci.

Droga podania Podskérnie lub domiesniowo

Schemat Wedtug Programu Szczepiet Ochronnych:
sZcrepienia

« pierwsza dawka w 13-15 miesiacu Zycia,
« druga dawka w 6. roku zycia (w 2022 roku - dla dzieci urodzo-
mych w 2013 roku | wezednie] w 10. roku Zycial).

MNazwy M-M-BVAXPRO
preparatéw o
Priorix
MNiepozadane Miejscowe: bdl, zaczerwienienie, obrzek
odczyny

poszczepienne Ogdlne: goraczka (najczescie] w 2. tygodniu po szczepieniu), wy-
sypka (ospopodobna, z niewielka ilofcia zmian skarayveh, najcze-
sciej w 2. tygodniu po szczepieniul.




GRYPA

httpsffszezepienia pzh.gov.pl/szezepionki/grypa/

Co wywoluje

Grypa jest choroba wirusowa. Wirus grypy ulega czestym zmia-
nam (Mutacjom), oo sprawia, 2e maozna chorowaé wiecej niz raz,
nawet W LY Samyrm Sezonie jesienna-Zirmowyn.

Jak dochodzi
do rakakenia?

Zara?a osoba chora, dzier przed | do 7 dni od pojawienia sie ob-
jawdw: mate dzieci | osaby z niedoborern odpornodci moga byé
zakaZne diuze]. Wirus przenosi sie gidwnie droga kropelkowa,

w trakeie mdwienia, kichania i kaszlu osoba chora wydala drobi-
my wydzieliny drég oddechowych zawierajace wirusa. Mozna sie
takze zarazié¢ dotykajac najpierw przedmioctow lub powierzchni
zanieczyszczonych wydzielina drég eddechowych osoby chorej,
a nastepnie wiasnych ust. nosa czy oczu.

Zachaorowad mozna w kazdym wieku. Szezegdinie duzo zacho-
rowan jest w skupiskach dzieci takich jak przedszkola czy szkoty.
U matych dzieci (<2 lat) oraz pacjentdw z chorabami przewlekhy-
mi (bez wzgledu na wiek) przebieg choroby 2wykle jest cieiszy,
z wiekszym ryzykiem wystapienia powiktaf. Do chordb zwiek-
szajacych ryzyko powikian naleza- niedobdr odpornodel, choroby
nowobtworowe, choraby uktadu oddechowego (W tym astma
oskrzelowa), ukfadu krazenia (np. wady wrodzone serca), watro-
by, nerek, cukrzyca.

SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE

Inaktywowane, zawieraja zabite wirusy grypy:

« SZerepionki typu rozeZczepiony wirkon wirusa grypy,

« sZerepionki podjednostkowe, zawieraja powierzechniowe biaf-
ka wirusa grypy.

Zywa" donosowa, zawiera ostabione wirusy pozbawione zdolno-
sci wywohpwania choroby, z zachowana zdolnoscia wywohywania
odpornodci

Skiad szczepionek jest aktualizowany co sezon. Szczepionka
zawiera & rézne wirusy grypy.

Droga podania

Domiedniowa lub podskdma (szczepionki inakbywowane),

Doustna (szczepionka Fywal).

Typowao grypa przebiega z wysoka goraczka z dreszczami, béla-
mi miesni, kodci | stawdw, bbdlami glowy, uczuciern ostabienia,
objawom ogalnym 2wykle towarzysza katar, meczacy kaszel | bol
gardia. czazsem objawy ze strony przewodu pokarmowego - nud-
noécifwyrmioty, biegunka (2wtaszeza u dzieci) Nie zawsze wyste-
puja wszystkie wyrmienione objawy, grypa mo2e mied fagodny,
skapo objawowy przebieg.

Jakie moga byé
powiktania/
konsekwencje?

W ogromnej wiekszodci przypadkdw grypa przebiega bez powi-
kfar. Do powikian grypy naleza min: zapalenie ucha Srod kowe-
go [u dzieci), zapalenie krtani i tchawicy (tzw. krup). zapalenie
oskrzelikdw (u niemowlat). zapalenie ptuc, drgawki goraczkowe
{u dzieci), zapalenie miednia sercowego, Zapalenie miesni. Nie-
ktdre powiktania, zwiaszcza u pacjentdw z chorobami przewle-
ktymi, moga byd przyczyna Smierci.

sIcrepienia

Szczepionki inakbywowane:

¢« 1 dawka

« dzieci wwieku <9 lat szczepione przeciw grypie po raz piensa-
szy: 2 dawki w odstepie co najmniej & tygodni.

SZczepionka Iywa:

« 1 dawka 0.2 ml [podawane po 0.1 ml do kazdego nozdrza),

« drieci w wieku <9 lat. ktére sa szczepione przeciw grypie
po raz pierwszy, podajemy 2 dawki w odstepie co najmniej
& tygodini.

Jakie jest

Dostepne s leki przeciwwirusowe (takze dla dzieci), ktére moga
zlagodzié objawy | skricié chorobe oraz okres zakaZznodci Aby to
osiagnad, leczenie powinno byé rozpoczete jak najwezesnie]. naj-
lepiej w 1. dobie objawdw. Ponadto stosuje sie leki przeciwgo-
raczkowe i przeciwbdlowe. Pacjenci z ciezkim/powikianym prze-
biegiern choroby, zwitaszcza w przypadku dodatkowych chordb
przewlektych, moga wymagacd leczenia w szpitalu.

Szczepionki inaktywowane: Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra, Fluarix
Tetra

Szczepionka Zywa, donosowa: Fluenz Tetra

SZczepionki inakbnwowane: ucZucie zmeczenia, bél giowy,
u dzieci czedcie] sennoié, drazliwosd | brak apetytu.

SZczepionka Zywa: Zmniejszone taknienie, bal glowy, bal miesni,
zte samopoczucie, wyciek wodnisty 2 nosa.




INWAZYIJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA

https/s pienia.pzh.gov.pl

Co wywoluje

zepionki/meningokoki/

Bakterie zwane meningokokami (lub dwoinkami zapalenia opon
mdzgowo-rdzeniowych ) Wystepuja w Kilku odmianach’, nazy-
wanych serogrupami: A, B, C. W, ¥. W Polsce Inwazyjna Chorobe
Meningokokowa (IChM) wywotuja najczescie] sercgrupy B i C,

w ostatnich latach takze W.

Jak dochodzi
do zakakenia?

Meningokoki moga byeé abecne w nosie | gardle cziowieka, nie
powodujac choroby; taki stan okreéla sie mianem nosicielstwa,
a osoby zakazone - nosicielamni. Nosiciele zarazaja inne osoby
przez bezpodredni kontakt z wydzieling z gormych drog odde-
chowych i sling. MoZna sie takZe zarazié od osoby chorej.

Zachorowad moze kazdy, ale najezedeie] choruja mate dzieci
{0-4 lata), nastolatki, mitodzi dorosli oraz osoby starsze. Niektdre
choroby przewlekie (niedobdr odpornosel. brak sledziony, cha-
roby nerek, watroby, cukrzyca) zwiekszaja ryzyko rozwaju IChM.
W Polsce notowanych jest rocznie ok 200 przypadkdw IChM.

Sepsa meningokokowa przebiega z wysoks goraczks, zhym sa-
mopoczucien, bélami miedni, kofci/stawdw, wyrmiotami, Zwraca
uwage ziy stan ogolny, apatia lub niepokd]. przyspieszony od-
dech, u mahych dzieci - problemy z karmieniem. Na skdrze more
paojawic sie wysypka krwotoczna - drobne wybroczyny | wieksze
wylewy krwvawe, zmiany maja kolor clemnoczensony | nie bled-
na przy ucisku. Poczatek choroby bywa podebny do infekeji
wirusowej gornych drdg oddechowych, co moze opdZniad roz-
poznanie | wiasciwe leczenie. W zapaleniu opon modzgowo-rdze-
nicwych wystepuja ponadte silne béle glowy, sztywnoss karku,
drgawki, zaburzenia swiadomodci, a nawet splaczka.

Jakie moga byé
powikiania/

IChM stanowi zagroZenie Zycia. Przebieg sepsy moze byé pioru-
nujacy. w ciagu Kilku-kilkunastu godzin prowadzac do smierci.
W przebiegu sepsy dochodzi do uszkodzenia ré2mych narzaddw
i ich niewydolnodci. Zmiany knawotoczne sa prayczyng martwicy
skary, zmiany martwicze goja sie z pozostawieniem blizn. Do
nastepstw zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowyeh naleza ropnie
miGzgu. padaczka, niedowtady lub porazenia, niedostuch lub
giuchota, opdZnienie rozwoju psychoruchowego w przypadku
przebycia choroby we wezesnym dziecifstwie.

Jakie jest

ICHM leczy sie w szpitalu, podajac antybiotyki dozylnie. Wiek-
szosd pacjentdw wymaga leczenia w oddziale intensywnej tera-
pii. W przypadku duzych zmian martwiczych konieczne moze
byé leczenie chirurgiczne (W tymn amputacja np. paledw).

SZCZEPIONKI PRZECIW MENINGOKOKOM

Rodzaj Szezepionki inaktywowane. Nie zawieraja 2ywych bakterii. Do-
szczepionki stepne sa dwa rodzaje szezepionek:
= skoniugowane - przeciw meningokokom serogrupy C oraz A
C.WI135 1 Y. Zawieraja polisacharydy otoczkowe meningokoka
potaczone z biatkiem nodnikowym.
+ biatkowe - przeciw meningokokom sercgrupy B.
Droga podania Domiesniowa
Schemat Szczepionki biatkowe
szczepienia

Bexsero:

+ niemowleta w wieku 2-5 miesiecy: schemat 2+1 (2 dawki
w odstepach nie krétszych niz 2 miesiace = 1 dawka uzupet-
niajaca nie wezednie] niz 6 miesiecy po drugle] dawce) lub
schemat 3+1 (3 dawki w odstepach nie krotszych niz 1 mie-
siac oraz+ 1 dawka uzupetniajaca nie wezednie] niz 6 miesie-
cy po trzeciej dawee),

+ niemowleta w wieku 6-11 miesiecy: 2 dawki w odstepie nie
krotszym niz 2 miesiace + dawka uzupetniajaca w drugim
roku Zycia, nie wczesniej niz 2 miesiace po drugie] dawce,

« dzieci w wieku 12-23 miesiecy: 2 dawki w odstepie nie krét-
szym niz 2 miesiace sdawka uzupetniajaca po 12-23 miesie-
cy po drugie] dawece,

e dzieci w wieku >2 lat: 2 dawki w odstepie nie krdtszym niz
1 miesiac

Trumenkba:

« dzieci od 10 lat | dorosli: 2 dawki w odstepie nie krotszym niz
& miesiecy

lub

« 2 dawki w odstepie nie krdtszym niz 1 miesige + dawka uzu-
pefniajaca nie wezesnie] niz 4 mies. po drugie] dawce).

Szczepionki skoniugowane:
Mimenrix:

+ niemowleta w wieku 6 tygodni-5 miesiecy: 2 dawki w odste-
pie 2 miesiecy + 1 dawka przypominajaca w wieku =12 mie-
siecy nie wezednie] niz 2 miesiace po drugiej dawee (sche-
mat 2+1),

« niemowleta wwieku 6-11 miesiecy: 1 dawka + 1 dawka przy-
pominajaca w wigku 212 miesiecy nie wezesnie] niz 2 miesia-
ce po drugiej dawce (schemat 1+1),

« dzieci w wieku 212 miesiecy | dorodli: 1 dawka.

SZCZEPIONKI PRZECIW MENINGOKOKOM

Schemat Meisvac-C:
srzczepienia
+ niemowleta w wieku 2-3 miesiace - 2 dawki w odstepie co
najmniej dwdch miesiecy = 1 dawka przypominajaca w dru-
gim roku Zycia nie wezedniej niz & miesiecy po drugiej dawce,
+ niemowleta w wieku 4-11 miesiecy - 1 dawka + 1 dawka przy-
pominajaca w drugim roku #ycia nie wezedniej niz 6 miesiecy
po poprzedniej,
« dzieci wwieku 212 miesiecy, miodziez | dorodli: jedna dawka.
Mazwy Szczepionki przeciw serogrupie B: Bexsero, Trumenba
Szczepionka przeciw serogrupie A, C, W1 35, ¥: Nimenrix
Szczepionka przeciw serogrupie C: Neisvac-C
Miepozadane Miejscowe: wrazliwosd na dotyk, bdl | cbrzek w miejscu
odczyny wstrzykniecia
poszczepienne

Ogdlne: bdle konczyn, bdle miesni, bdle glowy u starszych dzie-
ci, ptacz | drazliwosé u niemowlat | dzieci raczkujacych, wymio-
ty. nudnodci, biegunka i utrata apetytu u niemowlat, gorgczka.




OSPA WIETRZNA

httpsffszczepienia.pzh.govpl/szczepionkifos

Co wywoluje

Chorobe wywoluje wirus ospy wietrznegj | pofpasca. Po zakazeniu
by wiriserm charuje sie na ospse wistrzna, po ustapieniu objawde
wirus nadal pozostaje w organizrmie (w zwojach nerwowych).

Jak dochodzi
do zakazenia?

Osoba chora na ospe wietrzna zakaza od 2 dni przed zachoro-
waniem do momentu pokrycia sie pecherzykdw strupkami, co
wykle ma miejsce 6-7. dnia od poczatku choroby. Wirus obec-
ny jest w wydzielinie z drég oddechowych, uwalnia sie takze

z pecherzykdw na skdrze. Do zakaZenia dochodzi droga odde-
chowa. Ospa wietrzna jest bardzo zakaZna choroba, ryzyko zara-
2enla po bezpodrednim kontakeie z chorym wynosi okoto 9006,
Do zakazenia moZe dojid tak2e poprzez kontakt z chorym na
péipasiec, ryzyko jest mniejsze, bo w trakeie p&ipasca wirus nie
Jjest wydalany z wydzieling drég oddechowych.

SZCZEPIONKA PRZECIW OSPIE WIETRZNEJ

Zachorowad moze kazda osoba nieuodporniona tzn. taka, ktdra
nie przebyita ospy wietrznej ani nie byta szczepiona. Majczesciej
charuja dzieci, ale zdarzaja sie takze zachorowania u dorosiyeh.

Ryzyko zachorowania dotyczy rdwniez noworodkdw | niemowlat,

nawet jedli matka chorowata na ospe wietrzna (lub byta szcze-
piona), a dziecko jest karmione piersia. Rocznie cdnotowuje sie
150-220 tys. zachoroward.

Podstawowym abjawem ospy wietrznej jest swedzaca wysyp-
ka z obecnodcia pecherzykdw, zajmujaca cate ciato. Pecherzyki
moga byd obecne rdwniez w jamie ustnej, na brzegach powiek
i spojdwkach oraz na narzadach piciowych. Czesto wysypce to-
Warzyszy goraczka, czasem uczucie zmeczenia, bdle glowy.

Jakie moga byé
powikiania/

Majezestszym powiktaniem sa bakteryjne (ropne) zakazenia ské-
ry, na ogot powierzchowne, czasem powazne, Z zajeciem tkanek
gtebiej potozonych i ryzykiern sepsy. Sepsa jest stanem ZagroZe-
nia zycia. Do inmych powiktar naleza min. zapalenie mézdzku
(struktury mdzgu odpowiedzialne] za zachowanie réwnowagi) i/
lub rmdzgu, zapalenie ptue (powiktanie typowe dla dorostyeh)
Konsekwencja zakazenia bakteryjnego moga bye blizny lub po-
wstanie ropnia. Ryzyko powikian jest wieksze u pacjentdw z nie-
doborem odpornodci, ale moga wystapid takie u dotychczas
zdrowej osoby. Ospa wietrzna u kobiety clezarne) wiaze sie z ry-
zykiemn dla niej samej (w postaci ciezkiego zapalenia ptuc) oraz
dla jej dziecka [w postaci ospy wietrzne] wrodzomnej).

Bez wzgledu na przebieg choroby (tagodny lub ciezki), konse-
kwencja ospy wietrzne| jest zawsze przewlekie bezobjawowe
zakazenie, z wirusem _ukrytym® w zwojach nerwowych. Po la-
tach od przebycia ospy wietrznej zakaZzenie moze ulec aktywacii
i ujawnié sie w postaci potpasca

Jakie jest

Istrieje moZlwost zastosowania leku przeciwawirusowego, nie Zapo-
biega to jednak wszystkim powiklaniorm np. zakazeniom roprym.
Pacjenci z powiktaniami zwykle wymagaja leczenia w szpitalu.

Rodzaj Zywa’, zawiera atenuowany (ostabiony) wirus, ktéry jest pozba-
srcrepionki wicny zdolnoécl wywohywwania choroby, z zachowana zdolnoscig
wiywohrawania odpornodci.
Droga podania Podskérnie
Schemat Szczepionkl mozna podawad dla osdb = 9. miesigca 2ycia. Zale-
szczepienia cane szczepienie w wieku powyze] 12. miesiaca Zycia.
Schemat podstawowy sktada sie z 2 dawek:
« preparat Varilrix: 2 dawki podawane w odstepie nie mnigjszym
niz & tygodni,
+ preparat Varivax: 2 dawki podawane w odstepie co najmniej
1 miesiaca, a w przypadku podania plerwsze] dawki w wieku
g-12 miesiecy, druga dawke nalezy podaé nie wezesniej niz po
3 miesigcach.
Mie podaje sie dawek przypominajacych.
Preparaty Varilrix
Varivax
Mispotadane MNajczescie] wystepuje odczyn miejscowy pod postacia bablu, za-
odczyny czerwienienia | obrzeku.
poszczepienne

Z objawdw ogdlnych: goraczka (w drugim tygodniu od szczepie-
nia), cspopodobna wysypka, najczescie] z niewielka ilodcia zmian
skdrmych, czedcie) w drugim tygodniu po szczepieniu.



WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A (WZW A)

nttpeffszezepienia. pzh.gov.pl/szczepionkifwze-af

Co wywoluje | Wirus zapalenia watroby typu A (HAV) SZCZEPIONKA PRZECIW WIRUSOWEMU ZAPALENIU
chorobeg?
WATROBY TYPU A
Jak dochodzi Wirus wydalany jest przez osobe zakazong z katerm. przez okoto
do zakadenia? 2 tygodnie przed i do tygodnia od pojawienia sie 26ttaczki. Do . . ) . .
zarazenia dochodzi w kontakeie z osoba zakazona przez rece Rodzaj Inaktywowana (zabita), nie zawiera Zywego winusa.
zanieczyszczone drobinami katu tej osoby lub droga pokarmowa szcrepionki
prZez spofycie zanieczyszoczone| Zywnosci czy wypicie zanie-
czyszczone] wody (a nawet umycie taka woda zebdw). Mozliwe L
jest takZe zarazenie poprzez kontakty seksualne (zwtaszcza Droga podania Domiesniowa
W p-rz_ypqc_lkq meic_zyzn uprgwia_jqcyr:_h 5e_l-<5 F4 me;’»:r:zyznam_i:l.
Zakainosc nie zalezy od nasilenia objawdw, 2akazne sq takze Schemat Szczepionki moga byé podawane dla os6b > 1. roku Zycia.
asoby, kioére choruja tagodnie, bez 26ttaczki. HAV wydalory do lonin
srodowiska moze przetrwad w wodzie kilka tygodni. Schemat szczepienia obejmuje 2 dawki:
Kto choruje? Kazda osoba nieusdporniona mo2e ulec zakazeniu. Obecnie + pierwsza dawka w wybramym dniu,
w Polsce wawh jest rzadka choroba, rocznie rejestrawanych d ST anial 6-12 miesi h
Jjest kilkadziesigt zachorowan, gidwnie bedacych wynikiem za- * druiga _aw _naj E':flej po m"&mac?c . o
kazenia w trakcie wyjazddw do krajéw. gdzie waw A wystepuje (zgodnie z rejestracja druga dawke mozna podac po & miesia-
czesto. W latach 2017-2019 obserwowano znaczny wzrast liczhy cach do 5 lat).
przypadkdw (facznie okota 3.5 tysiaca). Przebycie zakaZzenia, bez
wzgledu na nasilenie objawdw, daje trwata odpornosd. < ionki lant
HII.'W]' ZCZepionkl moncwakenine:
. . : . . Havrix Junior esobom w wieku od 1 do 18 lat,
Jakie =3 Zaka?enie przebiega objawowo, skapo objawown (bez 2&ttacz- Havrix Adult B ieku > 18 lat
objawy? ki) lub bezobjawowo. Wawh objawia sie zhym samopoczucien, B Al e L =lE
brakiem apetytu, nudnodciami iflub wymiotami, bélami brzucha, ) ) L
2ottaczka (zazdtcenie skdry wystepuje u ok. 20% chorychl cza- Avaxim osobom w wieku od 16. roku zycia.
sem tylko ostabienie, zmeczenie, pobolewanie brzucha. Jedy- ) L .
nym objawem moga byé nieprawidiowe wyniki badar laborato- _Szr:zepmnka Z2-walentna: Twinrix Adult ichroni przed wazw B
ryjnych [enzymdw watrobowych). i Wz A
Jakie moga byé | Rradkim powikfaniem wzwa z_iﬁ’r_ta;zl-u_a jest ns_tra _nimdnlnﬂié Niepozadane Migjscowe: bél, zaczerwienienie, obrzek.
powiktania/ watroby, bedaca stanem zagrozenia 2ycia. Zakazenie nie prze- odczyny
konsekwencje? | chodzi w postac przewlekta, ale u niektrych pacjentow w clagu nne | Coolne: goraczka, rozdraznienie, sennosé, zmeczenie, biegunka,
kilku miesiecy od poczatku choroby ponownie moZe wystapid poszczepie - S
pogorszenie badan laboratoryjnych. czasem 2 towarzyszacy 261- Wy mIoly. nudnosc.
taczka. WawA jest duzym zagrozeniem dla pacjentdw z przewle-
kta choroba watroby np. wzwB lub C.
Jakie jest Hie ma mozliwosel zastosowania leczenia przeciwwirlsowego,
leczenie? aby ztagodzié objawy, zapobiec astre] niswydolnodei watroby czy

preyspieszye zdrowienie. Stosuje sie jedynie leczenie wspomaga-
jace. Pacjenci, u ktdrych wystapita zéttaczka, wymagaja przyjecia
do szpitala. Jedyrym skuteczrym sposobem leczenia niewydaol-
nosci watroby jest przeszczep watroby.



KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Wirus kleszezowego zapalenia mdzagu.

Wirusy KZM dostaja sie do organizmu cztowieka przez uktucie
zakazonego kleszeza. Ryzyko zakarenia zwiazane jest z samym
uktuciem kleszcza (bez wzgledu na czas trwania jego Zerowa-
nia w skarze), gdyz wirusy 53 obecne w gruczotach Slinowych.
Rzadzie] do zarazenia dochodzi przez wypicie niepasteryzowa-
nego mleka lub zjedzenie sera z niepasteryzowanego mileka od
krowy, kozy czy owcy zakazone] KZM. W Polsce zakazone wi-
ruserm KZM kleszeze wystepuja przede wszystkim na Podlasiu,
Warmii | Mazurach.

SZCZEPIONKI PRZECIW KLESZCZOWEMU ZAPALENIU

MOZGU

szczepionki

Inaktywowana, nie zawiera Zywyech wirusdw.

Droga podania

Domiesniowa

Zachorowad mozna w kazdym wieku, ale czesciej | zwvkle ciezej
chioruja doroslic

Zakazenie wirusemn KZM moze mied przebieg bezobjawowy lub
objawowy. Choroba zaczyna sie od goraczki | objawdw t2w. gry-
popodobnych: ostabienia, boldw giowy, miesni, stawdw. Po Kilku
dniach dolegliwodci ustepuja. W wiekszosici przypadkdw [zwiasz-
cza u dzieci) choroba ogranicza sie do tej fazy. U czedci pacjen-
téw po kilku-kilkunastu dniach przerwy ponownie pojawia sie
goraczka oraz objawy, wynikajace z zajecia ofrodkowego ukiadu
nerwowego. Ta druga faza choroby moZze przebiegad jako zapa-
lenie opon mdzgowo-rdzeniowych lub jako zapalenie mdzgu
Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych objawia sie [oprécz go-
raczki) bélami gtowy, sztywnodcia karku, nudnodciamifwymiota-
mi. W zapaleniu mazgu wystepuja ponadto drgawki, niedowtady
lub porazenia, zaburzenia zachowania, zaburzenia Swiadomosci,
a nawet spiaczka.

Jakie moga byé
powikiania/

W zapaleniu opon modzgowo-rdzeniowych dochodzi do petnego
wyzdrowienia. Zapalenie mdzgu jest stanem zagroZenia Zycia,
ponadto istnieje duze ryzyko diugotreahych nastepstw choroby:
niedowladdw lub porazen, zanikdw miefni, padaczki pozapalnej.
depresji, zaburzen koncentracji | pamieci. W przypadkach zakor-
czonych petrnym wyzdrowieniem powrdt do sprawnosci intelek-
tualnej | psychomnuchowe] moZe zajaé wiele miesiecy.

Szczepionki zarejestrowane dla osdb = 1. roku Zycia.
Schematy wspdlne dla preparatéw FSME-IMMUN | Encepur:
Schemat podstawowy sktada sie z 3 dawek:

+ pierwsza dawka w wybramym momencie (dzien 0),
« druga dawka 1 do 3 miesiecy po pierwsze] dawce,
+ trzecia dawka 5 do 12 miesiecy po drugiej dawce.

Schemat podstawowy przyspleszony:

+ pierwsza dawka w wybramym momencie (dzien 0),
« druga dawka 14 dni po pierwsze] dawcoe,
« trzecia dawka 5 do 12 miesiecy po drugiej dawce.

Dawki przypominajace:

+ pierwsza dawke przypominajaca nalezy podaé po 3 latach,
« kolejne dawki co 3-5 lat.

Schemat szybki do realizacji preparatermn Encepur:

+ pierwsza dawka w wybranym momencie (dzier 0),
+ druga dawka w dniu 7,

» trzecia dawka w dniu 21.

Dawki przypominajace:

+ pierwsza po 12-18 miesiacach,
+ kolejne dawki co 5 lat

Jakie jest

Nie jest dostepne leczenie przeciwwirusowe. Nie mozna zapo-
biec rozwojowi neurologiczne] fazy choroby ani jej powiklaniom.
Stosuje sie jedynie leczenie wspomagajace. pacjenci wymagaja
przyjecia do szpitala, pacjenci z zapaleniem mazgu - czesto do
oddziatu intensywnej terapii. U ozdrowiencdw konieczna jest
zwykle dlugotreata rehabilitacja

FSME-IMMUN Junior do szczepienia dzieci w wieku 1-15 lat.
FSME-IMMUN do szczepienia osdb od 16. roku 2ycia.
Encepur K do szezepienia dzieci w wieku 1-11 lat

Encepur Adult do szczepienia osdb od 12 lat.

odezyny po-

Miejscowe: bol w miejscu szezepienia, zaczerwienienie, obrzek

Cgdlne: goraczka, bal glowy. miesni, stawdw. ostabienie, nud-
nosci.



ZAKAZENIA LUDZKIM WIRUSEM BRODAWCZAKA

http eplenia.pzh.gov.pl Zepionki/hpy/

Co wywoluje

Ludzkie wirusy brodawczaka (HPV) dzieli sie na typy onkogenne,
zdolne do wywotania choréb nowotworowych oraz typy nie-
onkogenne, odpowiedzialne za brodawki narzaddw piciowych
tzw. kiyvkciny kofczyste oraz brodawki krtani. Typy onkogenne
(zwhaszeza 16 1 18) wywoluja przede wszystkim raka szyjki ma-
cicy, poza tym raka pochwy, sromu, pracia, odbytu oraz gardta.
Zakazenie HPV jest jedyna przyczyna raka szyjki macicy.

Jak dochodzi
do zakazenia?

HPVY przenosi sie przez kontakty seksualne. Sam kontakt skdra
do skory” moze byé wystarczajacy do przeniesienia wirusa. HPY
jest bardzo rozpowszechniony wérdd ludzi, czesto dochodzi do
Zarazenia w krotkim czasie po inicjac)i seksualnej. Je€li kobieta
jest zakazona HPV, jej dziecko moze zarazié sie w trakcie porodu.

SZCZEPIONKA PRZECIW WIRUSOWI BRODAWCZAKA

LUDZKIEGO (HPV)

Kazda osoba aktywna seksualnie mo?e ulec zakaieniu. Zakaze-
nie nie jest rhwnoznaczne 2z choroba. Przebycie zakazenia naj-
prawdopodobnie) nie pozostawia odpornodci, moZna sie w pray-
srtodci zarazidé po raz kolejry. Jedynie zakazenie przewlekie
moZe doprowadzié do rezwoju brodawek narzaddw plciowych
itypy nieonkogenne) lub stanu przedrakowego | raka (typy onko-
genne

MNajczesicie] zakazenie jest bezobjawowe | wirus zostaje wyeli-
minowany z organizrmu. W czedci przypadkdw wirus nie jest
aliminowany. Jesli jest to typ nieonkogenrny moga pojawic sie
brodawki; jedli onkogenny - isthigje ryzyko rozwaju standw prae-
drakowych | wymienionych wezesnie] chordb nowobworowych.

Jakie moga by¢
powiktania/

Konsekwencja przewlekiego zakazenia typami cnkogenmymi HPY
53 stany przedrakowe i rak szyjki macicy lub rak o innej lokalizac)i,
Zz wezelkirmi mozlivyrmi nastepstwami choroby nowobaorowe).

Jakie jest

Samo zakazenie (bezobjawowe) nie jest wskazaniem do leczenia,
Zzadme ze znamych lekdw przeciwwirusowych nie powoduja eli-
minacji HPV. Kiykciny kofczyste leczy sie przy uzyciu lekdw miej-
seowych lub chirurgii laserowe]. Stany przedrakowe szyiki macicy
leczone sa chirurgicznie z zastosowaniem rdznych metod. Lecze-
nie raka szyjki macicy | innych nowobwordw zwiazanych z zaka-
Zeniem HPV zalezy od postaci | zaawansowania choroly.

Rodzaj Inakbywowana, nie zawiera Zyaych wirusdw, tylko wirusopodob-
srcrepionki ne czastki sktadajace sie z biatka wybranych typdw wirusa HPY:
« SZeFepionka 2-walentna przeciw typom HPV-16 | HPV-18,
+ szczepionka 4-walentna przeciw typom HPV-16, HPV-18, HPV-&
i HEYV-11,
« sZCFZepionka 9-walentna przeciw typom HPV-6, HPV-11,
HPV-16, HEV-18, HRFV-31, HPV-33, HPV-45, HPY-52, HPY-58.
Droga podania Domiesniowa
Schemat Szczepienia dzieci =9 lat | dorostyeh:
I + Z2-walentna: schemat: 0, 1, & miesiecy (w wieku 9-14 lat - 2 dawki
w odstepie 513 miesiecy]
¢ Sowalentna: schemat 0, 2. 6 miesiecy (w wieku 9-13 lat - 2 dawki
w adstepie 6 miesiecy),
« S9-walentna: schamat 0, 2, & miesiecy (w wieku 9-14 lat - 2 dawki
W oadstepie 6 miesiecy.
MNazwy Szczepionka 2.-walentna: Cervarix
preparatow Szezepionka 4.-walentna: Cardasil
Szczepionka 9-walentna: Gardasil 9@
Migpozadane Miejscowse: bal w miejscu wstrzykniecia. bolesnods, zaczerwie-
odczyny nienie, swiad, obrzek.
posIczepienne

Cgdlne: gorgezka, zmeczenie, omdlenie, bal glowy | miesni, za-
WTOTY Ofowy.



Kilka , faktow i mitdw” na temat szczepien

GRUPA MEDYCZNA TOMMED




W przesztos¢ ludzie otrzymywali znacznie mniej szczepien i byli
zdrowsi.

= Faktycznie pokolenie obecnych dziadkow czy rodzicow otrzymato mniej szczepien. Wiele
szczepionek nie byto jeszcze dostepnych.

= Dane jednakze pokazujg, ze w tamtych czasach wiele niemowlat i matych dzieci umierato
z powodu chorob zakaznych, czego obecnie sie prawie nie odnotowuje.

= To wtasnie wprowadzenie szczepien ochronnych na masowga skale spowodowato, ze zgon
z powodu choroby zakaznej, przed ktorg chronig szczepienia, zdarza sie wsrdd dzieci obecnie
bardzo rzadko.

GRUPA MEDYCZNA TOMMED




Mimo przyjecia szczepionki i tak mozna zachorowac.

= Zadna z dostepnych obecnie szczepionek nie ma 100% skuteczno$ci w zapobieganiu chorobie.

= (Oznacza to, ze sg osoby, ktére mimo przyjecia szczepionki zachorujg, jednakze srednio u ponad
90% szczepionych uda sie tego unikngc.

= Ponadto dostepne dane pokazuja, ze jesli nawet szczepionka nie uchroni przed rozwojem
choroby, to zwiekszy szanse na jej tagodniejszy przebiegi, zmniejszy ryzyko hospitalizacji i rozwoju
groznych powiktan.

GRUPA MEDYCZNA TOMMED




Czy tak duza liczba szczepien nie ,,przecigza” uktadu
odpornosciowego matego dziecka?

= Nie, gdyz po podaniu szczepionki angazujemy ,,do pracy” tylko niewielkg czes¢ naszego uktadu
odpornosciowego.

= QOrganizm dziecka od urodzenia uczy sie walczyC z zagrozeniami z zewnagtrz, a szczegolnie
z drobnoustrojami i tylko dzieki temu moze funkcjonowaé prawidtowo.

= W ciggu pierwszych godzin po urodzeniu uktad pokarmowy i oddechowy dziecka s3
kolonizowane przez ogromng liczbe bakterii.

=  Uktad odpornosciowy matego dziecka jest przygotowany na kontakt z ogromng liczbg antygenow.

= Biorgc pod uwage liczbe krazacych w jego krwi limfocytow B, ktore produkujg przeciwciata, mate
dziecko datoby rade wytworzy¢ odpowiedz immunologiczng na 10 000 antygendw podanych
W czasie tej samej wizyty. Przecietna szczepionka zawiera od kilku do kilkunastu antygendw.
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Czy szczepionki wysoce skojarzone nie ,,przecigzajg” uktadu
odpornosciowego matego dziecka?

Nie, nie ma takiej obawy.

Postep w tworzeniu nowych i bezpiecznych szczepionek polega m.in. na tworzeniu szczepionek
wysoce skojarzonych.

Nowoczesne szczepionki to takie, ktére chronig nawet przeciwko 6 chorobom w jednym
wstrzyknieciu.

Jedno uktucie to profilaktyka kilku choréb, a fakty

sg takie, ze szczepionki te zawierajg znacznie mniej sktadnikdw niz ,starsze” preparaty. Nie ma

w ich sktadzie catych zabitych wirusow czy bakterii, a jedynie ich niewielkie, oczyszczone
fragmenty.

Potencjalny wptyw takich szczepionek na uktad odpornosciowy jest zatem mniejszy, ale uzyskana
odpornos¢ przeciwko danej chorobie jest zadowalajgca.

No i jeszcze jedna wazna kwestia — redukujac licze iniekcji, redukujemy doznania bélowe matego
dziecka i zmniejszamy ryzyko odczyndow poszczepiennych.
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Czy szczepienia mogg powodowac autyzm?

= Nie. Teoria o potencjalnym zwigzku szczepienia przeciwko odrze, swince i rézyczce (MMR)
Z rozwojem autyzmu pojawita sie w Wielkiej Brytanii w 1998 r.

= (Od tamtego czasu prowadzone byty na catym sSwiecie, w bardzo wielu osrodkach naukowych,
przez niezaleznych od siebie naukowcow badania w tym zakresie.

=  We wnioskach tych licznych badan nie potwierdzono zwigzku miedzy szczepieniem MMR
a rozwojem autyzmu.

= Co wiecej, juz po wielu latach w 2011 r. okreslono tamto doniesienie mianem fatszerstwa
naukowego.

=  Przeprowadzono takze badania, ktore nie potwierdzity rowniez zwigzku innych szczepien
Z autyzmem.
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Odpornos¢ po przechorowaniu jest lepsza, trwalsza.

=  Odpornosc przeciwko chorobie zakaznej mozna naby¢ na dwa sposoby. Pierwszy, to naturalne
zakazenie i przechorowanie. Drugi sposob, to szczepienie.

= W obu przypadkach sam mechanizm nabywania odpornosci jest podobny. W przypadku
zachorowania natomiast musimy liczy¢ sie z mozliwoscig ciezkiego przebiegu, hospitalizacji, rozwoju
powiktan.

= Szczepigc, wybieramy najbardziej optymalny moment, aby procedura byta bezpieczna i skuteczna.

= Powazne odczyny poszczepienne wystepujg bardzo rzadko. Jest to wiec znacznie bezpieczniejszy
sposob na uzyskanie 60% odpornosci.

= Poza tym badania nie wykazaty, ze szczepienia powodujg mniejszg odpornos¢, w tym zmniejszong
odpornos¢ na inne choroby zakazne.

= Tak wiec udziat w np. ,0spa party” jest bardzo ztym pomystem, ktdéry moze zakonczy¢ sie tragicznie.
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Czy sktadniki szczepionki mogg wywotaé chorobe przed ktéra
chronia?

Nie ma takiej mozliwosci w przypadku szczepionek zabitych (inaktywowanych), tj. szczepionka
przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, wirusowemu zapaleniu watroby typu B czy szczepionce
przeciw pneumokokom.

Szczepionki te nie zawierajg zdolnych do namnazania wirusow lub bakterii.

Natomiast po podaniu szczepionek ,,zywych” zawierajgcych ostabione wirusy, np. po
szczepionce przeciw ospie wietrznej lub przeciw odrze, Swince i rozyczce, moga pojawic sie
objawy podobne do tych obserwowanych w przebiegu choroby. Wystepuja jednak znacznie
rzadziej, majg tagodny przebieg. Przyktadowo pojawiajgca sie w 2 tygodniu po szczepieniu
wysypka z niewielka iloScig zmian skdérnych po szczepieniu przeciw ospie wietrznej. Majg tagodny
przebieg, ustepujg samoistnie i nie pozostawiajg trwatych nastepstw, w przeciwienstwie do
powiktan, ktérych obawiamy sie w przebiegu choroby.
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Niektorzy lekarze lub inni pracownicy medyczni odradzajg
szczepienie dziecka.

* Niestety to prawda, ale na szczescie nie sg to czeste sytuacje.

* Takie postepowanie jest niedopuszczalne i podlega rozpatrywaniu przez Rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowe;j.

*  Wyniki badan naukowych pokazujg bowiem, ze korzysci wynikajgce ze szczepienia przewyzszajg
nad potencjalnym ryzykiem odczyndw poszczepiennych.

GRUPA MEDYCZNA TOMMED




Kilka informacji na temat samej wizyty i procesu
szczepienia
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Jak przebiega wizyta zwigzana z podaniem szczepionek
w poradni?

=  Wizyta rejestrowana jest do lekarza na strone ZDROWA
=  Wizyta szczepienna sktada sie zasadniczo z dwdch czesci:
1) kwalifikacji do szczepienia lub szczepien, ktdrg przeprowadza lekarz

2) podanie szczepionki, co nalezy zwykle do zadan pielegniarki/pielegniarza

=  Po podaniu szczepien pacjent powinien pozosta¢ w poradni 15 min w celu obserwacji,
a w wybranych sytuacjach nawet dtuzej, zaleznie od decyzji lekarza
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Na czym polega kwalifikacja do szczepienia?

Kwalifikacja do szczepienia zaczyna sie zwykle od rozmowy z rodzicami/opiekunami dziecka. Nazywamy
to wywiadem lekarskim. Dotyczy on stanu zdrowia dziecka, ewentualnych chorob przewlektych czy wad
wrodzonych, przyjmowanych lekdw, alergii oraz choréb wystepujgcych w rodzinie.

Przy kwalifikacji do kolejnych dawek tej samej szczepionki, wywiad dotyczy takze tego, co dziato sie
z dzieckiem po podaniu dawki poprzednie;.

Kolejny etap to badanie przedmiotowe dziecka. W przypadku matych dzieci stuzy ono nie tylko
wykluczeniu ewentualnych infekcji, ale petni wazng role w ocenie rozwoju psychoruchowego dziecka,
ocenie przyrostow masy ciata, wychwyceniu wszelkich nieprawidtowosci.

Z tych powoddéw badanie dziecka przed szczepieniem jest bardziej rozbudowane w poréwnaniu
z kwalifikacjg osoby doroste;j.

Lekarz powinien takze poinformowac o potencjalnych niepozadanych odczynach poszczepiennych, jakie
mogg sie pojawi¢ w zwigzku z podanymi szczepieniami i ewentualnych metod postepowania, np.
w przypadku gorgczki.
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Czy przed szczepieniem nalezy wykonac jakies dodatkowe
badania?

Nie. Badania dodatkowe (np. badania krwi) wykonuje sie przed szczepieniem w wyjatkowych

przypadkach i na wyrazne zlecenie lekarza. Nie mieszczg sie one w zakresie rutynowej
kwalifikacji do szczepienia.
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W jaki sposdb podawane s3 szczepionki?

Wiekszos¢ dostepnych obecnie szczepionek podaje sie w postaci zastrzykow.
Jest to zadanie realizowane w punkcie szczepien najczesciej przez pielegniarke/pielegniarza.

Matym dzieciom (do 18. miesigca zycia) szczepionke podajemy zwykle w udo, dzieciom starszym
i dorostym w tylno-boczng czes¢ ramienia.

Wyjatkiem jest szczepionka przeciwko rotawirusom, ktora w postaci kropelek podawana jest
dziecku doustnie oraz zywa szczepionka przeciwko grypie w postaci aerozolu, ktorg aplikuje sie
do nosa.
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Kiedy najlepiej porozmawiac z lekarzem rodzinnym/pediatrag na
temat szczepien dziecka?

Optymalnie w trakcie pierwszej wizyty w poradni POZ, czyli tzw. wizyty patronazowej. Odbywa sie
ona zwykle w 2.-3. tygodniu zycia dziecka, a wiec na 2-3 tygodnie przed pierwszg wizytg zwigzang
z podaniem szczepionek. To bardzo dobry moment, aby lekarz przedstawit wszystkie mozliwe opcje
szczepien, zarowno obowigzkowych jak i zalecanych.
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Jak przygotowac sie do pierwszej wizyty zwigzanej ze szczepieniem
dziecka?

Przed pierwszg wizytg z dzieckiem nalezy przede wszystkim podjac decyzje wg jakiego
schematu/wariantu (omdéwionego wczesniej z lekarzem) bedg realizowane obowigzkowe
szczepienia u dziecka.

W odniesieniu do szczepien zalecanych (odptatnych) warto upewnic sie, czy szczepionki beda

dostepne w poradni, czy nalezy zakupic je w aptece, majgc wystawiong wczesniej przez lekarza
recepte.
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Co nalezy zabrac ze sobg na wizyte w poradni zwigzang ze
szczepieniem?

» Zwifaszcza pierwsza taka wizyta w poradni wigze sie czesto z duzymi emocjami ze strony rodzicdw/opiekunéw
dziecka.

» Jesli wiec pojawiajg sie jakies pytania czy watpliwosci dotyczgce szczepien, warto spisac je wczesniej, aby
niczego nie poming¢ w rozmowie z lekarzem.

» W trakcie wizyty niezbedna jest ksigzeczka zdrowia dziecka, tam bowiem zostang odnotowane wszystkie
podane w trakcie wizyty szczepionki.

» Warto takze zabraé ze soba:
e pieluszke na zmiane
mokre chusteczki
ulubiong grzechotke
jednorazowy podktad
smoczek-uspokajacz
butelke z mlekiem ( w przypadku dzieci karmionych mieszankg mleczng),
ewentualne ubranko na zmiane.

Karmienie dziecka najlepiej zaplanowac juz po wykonaniu szczepien.
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Jak opiekowac sie dzieckiem po szczepieniu, czyli kilka
stdw o odczynach poszczepiennych.

U zdecydowanej wiekszosci dzieci nie obserwuje sie zadnych niepokojgcych objawodw, niemniej jednak
lekarz powinien poinformowac rodzicow o najczestszych objawach, jakie mogg pojawic sie w ciggu 2-3
dni po szczepieniu.

Naleza do nich objawy miejscowe w postaci zaczerwienienia, delikatnego obrzeku czy nawet tkliwosci
przy dotyku w okolicy miejsca podania szczepionki. Nie wymagajg one zwykle zadnego postepowania
i ustepujg samoistnie.

Z objawow ogodlnoustrojowych po szczepieniu najczesciej obserwuje sie gorgczke, czyli temperature ciata
> 382C. Warto wiec zaopatrzyc sie wczesSniej w termometr do pomiaru temperatury i lek
przeciwgorgczkowy.

Dziecko moze byc¢ takze rozdraznione, marudne lub apatyczne i mniej aktywne. Mozemy tez obserwowacd
trudny do ukojenia ptacz, mniejszy apetyt lub nadmierng sennosc.

Opisane objawy utrzymujg sie zwykle 1-3 dni i ustepujg, a aktywnos¢ dziecka powraca do normy. W razie
jakichkolwiek innych, nietypowych i niepokojgcych objawdw, nalezy zawsze skontaktowac sie z lekarzem
i postepowacd zgodnie z jego zaleceniami.

Warto rozwazyc przed wizytg opisanie lub zobrazowanie niepokojgcych objawéw u dziecka, np. wszelkie
nietypowe reakcje dziecka, w miare mozliwosci, mozna nagra¢, np. telefonem kom



Jak postepowac w trakcie goraczki, ktora pojawi sie po szczepieniu?

Podwyzszona temperatura ciata pojawia sie zazwyczaj w ciggu 24 godzin po szczepieniu i ustepuje
samoistnie w okresie 2—3 dni. Wyjatkiem sg szczepienia przeciw odrze, swince i rozyczce oraz przeciw
ospie wietrznej, po ktorych gorgczka moze pojawic sie 1-2 tygodnie po iniekcji i takze w ciggu kolejnych
2—-3 dni powinna ustgpic.

Postepowanie polega na podaniu leku przeciwgorgczkowego, jesli temperatura ciata wynosi >382C.
W pierwszych 3 miesigcach zycia dziecka lekiem z wyboru jest paracetamol. U starszych niemowlat
i dzieci mozemy stosowac paracetamol lub ibuprofen (wystepujg pod wieloma nazwami handlowymi).

Leki mozna podawac w postaci doustnej, jak i doodbytniczej. O dawce leku powinien poinformowac
lekarz w trakcie wizyty w poradni, po zwazeniu dziecka i ustaleniu jego aktualnej masy ciafa.

Obnizanie goraczki jest szczegdlnie wazne u matych dzieci, do 5. roku zycia, poniewaz gorgczka moze
prowadzi¢ u nich do wystgpienia drgawek gorgczkowych. W przypadku wysokiej gorgczki utrzymujace;j
sie diuzej (powyzej 3 dni) lub jesli pojawi sie ona w okresie dtuzszym niz 2—3 dni po szczepieniu, nalezy
zawsze skontaktowac sie z lekarzem, aby ustali¢ przyczyne goraczki.

Lek Jednorazrowa dawka leku Minimalny Maksymalna

przeciw- w mg (w przeliczeniu na kg | odstep migdzy liczha dawek
goraczkowy miasy ciata driecka) dawkami leku w ciggu dobry
Paracetamol 10-15 mafkg mec. 4 godziny 6

Ibuprofen 10 mg'kg m.c. & godzin 4




Jak postepowac z dzieckiem po szczepieniu?

Po wykonaniu szczepien nalezy przez co najmniej 15 min pozosta¢ w poradni, tak aby personel
medyczny mogt zareagowac na wypadek nagtej reakcji alergiczne;.

W przypadku dzieci z reakcjami alergicznymi w wywiadzie ten okres obserwacji wynosi co najmniej
30 min, zaleznie od decyzji lekarza.

Po powrocie do domu nie ma potrzeby modyfikowania planu dnia dziecka czy jego zwyczajow.
Mozna isC z dzieckiem na spacer, na plac zabaw czy uczestniczy¢ w zajeciach na basenie. Rodzic
jednak powinien bacznie obserwowac dziecko przez pierwsze 2—3 dni po szczepieniu, by¢

przygotowanym na pomiar temperatury ciafa i podanie leku przeciwgorgczkowego, jesli wystgpi
gorgczka.
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Kiedy moga pojawic sie odczyny poszczepienne?

Odczyny poszczepienne mogg pojawic sie zwykle w pierwszych 2-3 dobach po szczepieniu. Wyjgtkiem
sg szczepionki zawierajace ,,zywe”, atenuowane (ostabione) drobnoustroje, takie jak szczepionka
przeciw odrze, swince i rézyczce (MMR) czy ospie wietrznej. Po ich podaniu odczyny poszczepienne
mogg pojawic sie nieco pozniej, czyliw 7.—12. dobie po szczepieniu.

Niepozadany odczyn poszczepienny, czy to miejscowy czy uogolniony, generalnie nie stanowi
przeciwwskazania do kolejnych szczepien. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do podania kolejnej
dawki szczepionki jest ciezka reakcja anafilaktyczna (wstrzas anafilaktyczny) po podaniu poprzedniej
dawki.

Jesli objawy majg tagodny charakter, gorgczka po podaniu leku ustgpita, dziecko jest aktywne, chetnie
pije, to nie ma takiej potrzeby. O prezentowanych objawach mozna poinformowac lekarza przy kolejnej
wizycie w poradni. Natomiast w przypadku wysokiej gorgczki >392C, kiedy utrzymuje sie dtuzej, np. 2—-3
dni, w przypadku nasilonych objawdw, np. stabszej aktywnosci dziecka, nadmiernej sennosci lub
rozdraznienia, drgawek lub w przypadku kazdego objawu, ktory budzi niepokodj rodzica, nalezy zgtosic
sie do lekarza, przy czym nie musi to byc¢ ten sam lekarz, ktory kwalifikowat dziecko do szczepienia.
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Jesli planujesz cigze, lub jestes w cigzy :

KALENDARZ SZCZEPIEN
L oal Y

KOBIET PLANUJACYCH CIAZE szczepienia§ info
ORAZ KOBIET W CIAZY

DQ.

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET PLANUJACYCH CIAZE

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES PRZED CIAZA

Wirusowemu zapaleniu

watroby typu B (HBV) 3 dawki (kobiety, ktére nie byly wczesniej szczepione)

Ospie wietrznej (VZV)* 2 dawki (kobiety, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng i nie byly szczepione)
Odrze, Swince, " 2 : w5 .
rézyczce (MMR)* 1lub 2 dawki (kobiety, ktore nie chorowaty na rézyczke i nie byly szczepione)

Grypie (1IV) 1dawka na w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)

KALENDARZ SZCZEPIEN KOBIET W CIAZY

SZCZEPIONKA PRZECIW OKRES CIAZY

Grypie (IIV) 1dawka, moze by¢ podana w kazdym okresie cigzy

Blonicy, tezcowi, pias  al : o

krztuscowi (Tdap) 1dawka w kazdej cigzy, moze by¢ podana miedzy 27. a 36 tc. (optymalnie migdzy 28 a 32 tc.)
Covid-19 1dawka (zgodnie z aktualnymi zaleceniami)

Syncytialnemu wirusowi

oddechowemu (RSV) 1dawka, moze by¢ podana miedzy 24. a 36. tc., zapewnia ochrong dziecka w pierwszych 6 miesigcach zycia

*szczepienie zakonczone nie pozZniej niz miesigc przed zajsciem w ciaze.

11V - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zwartoscia skiadnika blonicy i krztusca;
Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR- szczepionka przeciw odrze, swince i rozyczce



JESTES W CIAZY? JESTES W CIAZY? ZASZCZEP SIE, ABY

"0

oorinnie CHRONIC SWOJE DZIECKO | SIEBIE i (==riis
| PRZED GRYPA! “

Krztusiec jest ciezka choroba zakazna,
szczegdlnie niebezpieczng dla dzieci w
pierwszych miesigcach po urodzeniu, : , "
kiedy moze stanowi¢ nawet zagrozenie ich A J = Grypa jest powazng choroba,
£ycia, ' | 1 ktéra moze by¢ bardzo
® niebezpieczna w okresie ciazy,

Szczepienia dzieci przeciw krztuscowi i _
bedac przyczyng powaznych

zaczynajq sie w 2 mies. zycia. Dla

wzbudzenia odpornosci potrzebne sg y powikfan u ptodu i cigzarnej.
kolejne dawki szczepionki, wiec do tego
czasu dziecko jest nieuodpornione. 2 Szczepienie przeciw grypie w

Szczepienie w okresie cigzy ochroni
Twoje dziecko do czasu wytworzenia
przez nie odpornosci.

cigzy ochroni Twoje dziecko
m przed zachorowaniem w
pierwszych miesigcach jego
Szczepienie przeciw krztuscowi w zycia, kiedy jest szczegolnie
okresie cigzy jest: bezpieczne dla ”’ narazone na zachorowanie.
matki oraz dziecka oraz ; ay
skuteczne (dane potwierdzaja p‘ Szczepienie przeciw grypie jest
90% redu!<cje krztuéca. u d-zieci 3 bezpieczne dla matki oraz jej
I L R R W mdziecka. W sktadzie
okresie ciazy). Geeat ; :
szczepionki przeciw grypie

Zgodnie z zaleceniami Programu znajd;iemy Zfabite fragmenty
Szczepien Ochronnych szczepienie wirusow lub ich oczyszczone
obejmuje biatka, ktére nie wywotuja

choroby.
podawang od

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ini & sz p ] Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia. e finansowane przez Ministra Zdrowia.
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